CoracoBaHo YTBepxczIa}o JTUPEKTOP

Jlupexrop MAOY COLLI Ne 96 /0 «A306yKa ITHTaHHS»
Mpucnmoaa / 4{775‘/ E.A.lllupokaHoBa

[IPUMEPHOE ABYXHEIEJIBHOE MEHIO
TIJ151 OBPA30BATEJIBHBIX YUYPEXJIEHUU I'. EKATEPUHBYPT
HA BTOPOE IIOJIVITOJME 2025-2026 YYHEBHOI'O I'OIA
3a cYeT CPEACTB CyOCHIUH OECINIATHOE ABYXPa30BOC TUTAHHE

(3aBTpak u 06en) besrmoreHoBoE

1-4 KJIACC



NHaveuayanbHoe MeHto ydeHukos LLY Ne r.EkaTepuHbypr ¢ UCKMOYEHNEM TTIOTeHa:
NnleHnLa, poXb, A4YMeHb, oBec. BospacTHas rpynna: 7-11 net. YuebHbint rog 2026, sumHee

MEHHK
PauuoH: Exatepunbypr, 6e3rnioTeHoBoe MeHIo Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
MuweBsble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Th4eckas -
Benku Xunpbl Yrnesoabl LleHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas BA3kas 200 8,7 7 31,41 227,7 845,04
Yaii arogHbIv 200 0,1 16 60,2 971
Xnebubl 6earnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
DpyKThI CBEXMNE 100 0,4 12 47 14 541,01
Wroro 3a 3aBTpak 518 11,09 8 71,85 400,4
Ob6en
Canar u3 6enoko4aHHON kanycTsl C 60 0,77 1 18,01 86,7 45
MOPKOBbIO U FOPOLUKOM, BUTamMuHHbIN
BynboH KypuHbIi C AALOM 200 7,14 3 15,53 116,4 14 567
Fynaw n3 maca cBUHUHBLI 6e3 Myku 90 12,4 23 3,6 2554 4371
Puc npunyLieHHbI 150 3,6 6 37,05 220,4 512
JlumoHaa, anenbCMHOBbI 200 0,26 25,08 103,3 14 539,89
Xnebubl 6earnoTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
WUroro 3a O6ep 718 26,06 34 111,71 847,7
Wroro 3a geHb 1236 37,15 42 183,56 1248,1
(nuct 2)
PauuoH: ExkatepuHGypr, 6e3rnioTteHoBoe MEeHI0 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTsa OHepre-
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas N
Benkun XKnpbl Yrnesoabl LeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Cblp (nopuusimu) 15 4,04 4 54,5 97
[ony6upbl neHuBbIe U3 Msca 90 .6,48 5 5,42 90,1 967
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 '26,8 14 539,27
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1 304
Wroro 3a 3aBTpak 503 16,52 16 50,8 413,2
Ob6en
Cyn-kpeM 13 pasHbix oBoLLeii 6e3 Myku 200 1,56 4 9,11 81,7 960,11
NLWeHNYHOW
WHaeika TyweHan 6e3 Myku . 100 16,78 2 2,97 98 288,15
NWeHNYHOW d
KapTtodhenb TyLueHHbIA 150 2,8 8 19,98 163,5 216
Mopc AroaHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
A6noku ceexue 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Xneb6ubl 6e3rnoTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
WUroro 3a O6en 798 23,79 16 84,94 618,3
Wroro 3a geHb 1301 40,31 32 135,74 1031,5




(nmcr 3)

PauuoH: EkatepuHbypr, 6e3rnioTeHoBoe MeHI0 Hepens: 1 HeHb: cpepa
Muwesble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas he
Benkun Xnpbl Yrnesoab! LIeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
OmneT 3aneyYeHHblil UNu NapoBoi 205 20,66 23 6,68 312,9 891
Hanutok Kapkage 200 0,57 3,61 15 1899
ManpaapuHbl 80 0,64 6 30,4 975
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a 3aBTpak 503 23,76 24 28,73 423,8
O6en
Kykypy3a koHCepBupOBaHHasn 60 1,23 2 6,48 53,4 812
Bopuy ¢ kanycroii, kapTocenem n 200 1,52 5 10,94 99,5 1021
cmeTaHou
KoTtneta u3 msaca kyp 6earnioteHoBas 90 19,48 5 13,13 179,6 1 150,03
Puc c osowjamu 150 3,38 4 34,07 183,4 1633,28
HanuTok n3 nnoAoB LWKNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xnebupbl 6esrnioTeHoBbLIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a O6en 718 28,18 17 104,68 710
WUTtoro 3a neHb 1221 51,94 41 133,41 1133,8
(nucr 4)
Pauwon: EkatepuHbypr, 6e3rniotreHoBoe MeHI0 Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muwessble BewecTea Onepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Th4eckas he
Benkun XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBsTpak
Canar 13 oTBapHOii CBEeK/bl C CbIpOM 60 3,05 4 4,02 62,3 1157
Kypuua B cmeTaHHOM coyce € KypKyMoii 90 15,6 5 3,23 119 1296,25
6e3 Myku nLIeHNYHO
Kawa rpeyHeBas Bsi3kas C OBOLLAMU 150 4,27 5 22,79 152,7 1 032,06
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a 3aBTpak 518 25,01 15 48,98 426,3
O6Gen
PacconbHWUK NeHUHrpaackuit ¢ pucom 250 2,3 2 12 73 14 538,33
CwmeTaHa 8 0,2 2 0,27 16,5 986,01
Kypuua no Cuuunuincku 100 18,82 d 6,59 255,4 1 024,07
6earnioTeHoBan
KapTodenb no-aepeseHcku, 150 150 3,78 11 30,37 238 927,09
KomnoT u3 abnok u saroa 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xnebupbl 6earnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a O6en 726 27,03 23 65,35 663,7
Wroro 3a neHb 1244 52,04 38 114,33 1090




4

(nucr 5)

PauuoH: ExkatepuH6ypr, 6e3rnioTeHoBoe MeHIo Hepens: 1 [eHb: naTHuua
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaxue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku Kupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
WorypT B UHAUBMAYaNbHON yNakoBke B 125 2,51 2 44 132 935,05
cTakaH4uke 6e3 Myku NLIEHUYHOM
Kawa nweHHas MonoyHas BA3kas ¢ 180 7,78 8 39,53 264,1 302
MacrioM CITUBOYHbLIM
Yaii arogHbIv 200 0,1 16 60,2 971
Xnebubl 6e3rnoTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
WUroro 3a 3aBTpak 523 12,28 11 72,37 521,8
O6en
LLin 3 ceexeii kanycTbl ¢ kapTocenem 250 1,9 6 9,14 132,5 124
CO CMeTaHoW
Jionsa-ke6ab 90 23 8 1,73 169 1 657,01
Puc npunyLeHHbIl ¢ oBoLamm 150 3,54 8 34,05 225,9 990
Kucenb BUTaMUHU3UPOBAHHBIi 200 0,01 7,6 18,5 1318
Xnebubl 6esrniotTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
WUroro 3a O6epn 708 30,34 23 64,96 611,4
Wroro 3a geHb 1231 42,62 34 137,33 1133,2
; (nucr 6)
PauuoH: ExatepuH6ypr, 6e3rnioTeHoBoe MeHI0 Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BewecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas o
Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas BA3kas MONOYHaNA C 200 9,32 8 44,57 289,6 845
MacnoMm CrUBOYHbIM :
Hanutok O6nenuxoBbii 200 0,22 26,73 110,1 930,13
Xnebupl 6e3rnoTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
DpyKThl CBEXUE 100 0,4 12 47 14 541,01
Wroro 3a 3aBTpak 518 11,83 9 95,74 512,2
Ob6en
BynboH KypuHblii C ARLOM 200 7,14 3 15,53 116,4 14 567
[noe co cBMHUHOM 220 17,71 41 53,66 562,6 1018
KomnoT 13 ceexux A6nok u anenbcuH 200 0,16 23,88 99,1 912,01
ABnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Xnebubl 6esrnoTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a O6en 758 27,38 45 117,27 . 931,6
Wroro 3a aeHb 1276 39,21 54 © 213,01 1443,8




(nuer 7)

PauuoH: Exatepunbypr, 6e3rnioTeHoBoe MeHIo Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BelecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas N
Benkun XKupbl Yrnesoabl LeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kykypysa koHcepBupoBaHHas 60 1,23 2 6,48 53,4 812
Manpukall n3 cBUHUHBI 90 9,29 17 3,23 203,4 14 666
Puc npunywieHHbIin 150 3,6 6 37,05 220,4 512
Yaii AroaHbIi 200 0,1 16 60,2 971
Xnebupl 6e3rnioteHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a 3aBTpak 518 16,11 26 75,2 602,9
Ob6en
Canat 13 6enoko4aHHol kanycTsl ¢ 60 1,05 3 5,95 56,2 818
MOPKOBbIO C Mac/iOM pacTUTeNbHbIM
Cyn "Ky6aHckuit" (1BapuaHT) 250 13,7 3 30,25 199,8 14 613,14
Xapkoe no-gomaluHemy ¢ MACom 200 26,52 10 29,12 314,2 1026
nTULBI
KomnoT us ceexux abnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xnebubl 6esrnoTeHoBbLIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a O6en 728 43,27 17 101,64 734,8
Wroro 3a neHb 1 246 59,38 43 176,84 1337,7
(numcr 8)
PauwvoH: ExaTtepuH6ypr, 6e3rnioTeHoBoe MeHI0 Hepens: 2 [eHb: cpeaa
Muwessble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benku XKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalua pucosas monoyHas xugkas c 180 5,06 5 28,52 176,1 235,05
Macsiom CrIMBOYHbIM
WorypT B MHAMBMAYanbHOIA ynakoske B 125 2,51 2 44 147 935,04
CTakaH4uke
Kakao ¢ monokom, XpyTka 200 2,87 4 23,08 190 921
Xnebubl 6earnoTeHoBbLIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a 3aBTpak 523 12,33 12 68,44 578,6
O6en
LLin "Hosropoackue" co cmeTtaHoii 200 1,52 5 7,31 106 124,15
TedTenu MacHble ¢ pucom 100 12,06 23 7,99 291,4 1062
Coyc KpacHblit OCHOBHOM 20 0,66 1 1,28 12,6 261,19
6e3rnioTeHoBbIA ¢ Macnom
pacTuTenbHbIM
Kawwa rpeyHeBas pacceinyaTas 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Hanutok 13 nnogoe LWuUnosHuka 200 0,68 27,62 128,6 705
JXene ArogHoe 200 5,41 32,58 156,3 1 489,02
Xneb6ubl 6esrnoTeHoBbLIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a O6en 888 31,54 36 137,84 1045
Wroro 3a neHb 1411 43,87 48 206,28 1623,6




y (nmcr 9)
PauuoH: ExatepuHOypr, 6e3rnioteHoBoe MeHI0 Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Muwesble BelyecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue Gnioga Bec 6niopa Tuyeckas
Benku XKupbl Yrnesopabl LieHHOCTb pelenTypel
3aBTpak
Kotneta lNMoxapckas 6esrnwoteHoBas 90 3,04 12 1211 172 14 524,28
Miope kapTogensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
DpyKThl CBEXME 100 0,4 12 47 14 541,01
Wroro 3a 3aBTpak 558 8,79 18 65,08 458,3
O6en
Cyn oBowjHoit MuHecTpoHe ¢ Macnom 250 1,91 4 11,17 90,4 1 165,06
pacTUTenbHbIM
BuTtouek u3 Kypuubl runoannepreHHbIn 100 18,85 5 12,95 171,8 2,34
Puc oTBapHoOi C 3eneHbIM COycom 150 6,34 4 37,87 218,5 516,17
Kucenb BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 200 0,01 7,6 18,5 1318
Xnebubl 6e3rnoTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a O6epn 718 29 14 82,03 564,7
WUroro 3a geHb 1276 37,79 32 147,11 1023
(nuct 10)
PauunoH: ExatepuHbypr, 6e3rnioTeHoBoe MeHI0 Hepens: 2 [OeHb: naTHUUa
Muwessble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioaa TU4eckas Ne
. Benku XKupebi " Yrnesoabl LIeHHOCTb pguenrypu
3aBTpak
OMneT 3aneYeHHbI UK naposom 200 20,16 23 6,52 305,3 891
Yai ¢ numMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xnebubl 6earnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
PpyKThI CBEXMUE 100 0,4 12 47 14 541,01
Wroro 3a 3aBTpak 518 22,51 24 46,12 477,7
Ob6en
Cyn kapTodenbHblil C YeyeBuLe 250 5,87 6 21,42 156,3 139,19
Pbi6a, 3aneyeHHas ¢ Cbipom. 100 24,54 11 54,3 1229,1
Miope kapTodensHoe 150 3,26 ) 22,03 147 995
Mopc AroaHblii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xnebubl 6esrnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a O6en 718 35,8 23 83,59 537,4
Wroro 3a neHb 1236 58,31 47 129,71 1015,1

L4



Wroro 3a nepuop 12 678 462,62 411 1677,32 12079,8
CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuona 1267,8 46,3 411 167,7 1208
Cocrasun Yteepaun




