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[TPUMEPHOE IBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
JIJ151 OBPA30OBATEJIBHBIX YYPEXIEHUH I'. EKATEPUHBYPT
HA BTOPOE ITIOJIVI'OME 2025-2026 YYEBHOI'O I'OJIA
3a c4eT cpeAcTB cyOcuauy OeCIIaTHOE IByXpa3oBOe IMUTAHUE

(3aBTpak u 06en) besnakrozHoe

5-11 KJIACC



NHaveuayanbHoe MeHto yqeHukos LY Ne r.EkaTepuHbypr ¢ UcknoyYeHneMm nakTosbi:
MOJIOKO, KUCIIOMOJOYHbIE NPOAYKTbI, CMETaHa, TBOPOr, Cbip, Macno cnmeovyHoe. BospacTHas
rpynna: 12 net u ctapwe. Y4yebHbii rog 2026, suMHee MeHio

PauuoHn: MeHio 12 net u crapwe Komnnekc WY Exka1  Hegens: 1 [eHb: noHeaenbHuK
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tnyeckas
Benku YKupbl Yrnesoabl LeHHOCTb sl
3aBTpak
Kypbl oTBapHbie (| BapuaHT) 100 17,51 18 229,1 2,21
Kawwa rpeyHeBas paccoinyatas (C 180 10,07 14 45,61 347,2 6,9
pacTuTenbHbIM Macnom)
Yaii arogHbIv 200 0,1 16 60,2 971
Xneb6 nweHnYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
MeuyeHbe aeTckoe (KOHA U3j) cocTas 50 3,38 4 23,75 185 1141,12
6e3 MONOYHbIX NPOAYKTOB UNU 3aMeHa
Ha Abnoko
Wroro 3a 3aBTpak 555 33,74 37 106,19 892,5
Oben
Canar u3 6enokovaHHoi kanycTbl C 100 1,28 2 30,02 144,5 45
MOPKOBbIO 1 rOpPOLUKOM, BUTaMUHHbINA
Cyn-nanwa Ha kypuHom BynboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
Fynsw U3 MAca CBUHWUHBI 100 9,35 7 9,88 132 437,01
Puc npunyLieHHbI 180 4,32 7 44 .46 264,5 512
JlumoHap, anenbCUMHOBbLIN 200 0,26 25,08 103,3 14 539,89
Xneb nieHUYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxxaHoii 30 2,55 1 14,55 T 1148
WUroro 3a O6en 890 26,45 24 164,28 9448
WUroro 3a aeHb 1445 60,19 61 270,47 1837,3
; (nucr 2)
PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe Komnnekc LY Eka1  Hepens: 1 [eHb: BTOpHUK
4 MuweBble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaga TUyeckas o
Benku Yupsbl Yrnesoabl LieHHOCTb PRSI R
3asTpak
Bytepbpoa ¢ nosuanom 30 1,61 1 16,64 77,5 1 046
Fony6ubl NneHuBble U3 MAca 100 7,2 5 6,02 100,1 967
KapTodenb oTBapHO# C Macnom 180 3,6 9 35,46 2411 1301
pacTuTenbHbIM
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb nweHWYHbIA 40 4,28 2 33,32 113,6 897
Wroro 3a 3aBTpak 550 16,89 17 97,94 559,1
OGen
Cyn-kpeMm u3 pasHbix oBolleil 6e3 Myku 250 1,95 5 11,39 102,1 960,11
NLWEeHNYHOW
peHkun n3 nweHuyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
WHpeiika TyweHas 100 16,78 2 2,97 98 288,04
MakapoHHble u3genus oTeapHbie ¢ 180 6,85 5 43,71 246,3 6,16
Macrnom pacTuTenNbHbIM
Mopc sroaHbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
A6noku ceexue 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Xneb6 nieHUYHbIA 30 3.21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxxaHoit 30 2,55 1 14,55 T 1148
Wroro 3a O6ep 930 33,4 15 145,86 858,9
Wroro 3a aeHb 1480 50,29 32 243,8 1418




(nucr 3)
PauuoH: MeHio 12 net u crapwe Komnnekc LY Exa1  Hepens: 1 OeHb: cpeaa
Muwessie sewecTsa OHepre- Ne
anmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas
e g 3 Benku Hupsbi Yrnesoabl LEHHOCTb L
Anyo oTBapHoe T 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
Puc npunyLuenHbiii ¢ oBowamm 180 4,25 10 40,86 2711 990
Hanutok Kapkage 200 0,57 3,61 15 1899
MaHaapuHsl 100 0,8 7.5 38 975
Xne6 nweHnYHbIi 30 32 1 24,99 85,2 897
Wtoro 3a 3aeTpak 550 13,63 15 77,24 4721
Kykypy3a koHcepBupoBaHHas 100 2,05 4 10,8 89 812
Bopuwy ¢ kanycroii u KapTodenem 250 1.0 6 11,52 103,6 14 538,5
(6eamonoyHoe MeHio)
Kotnera u3 msca kyp 100 21,72 5 15,11 201,9 1150
Op30TT0 C oBOLWaAMM 180 3,97 9 27,55 211,5 911,02
HanuTok 3 nnoaos wunosHuka 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb niweHwYHbIi 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 17,7 1148
Wroro 3a O6ep 890 35,95 26 132,14 897,5
WUroro 3a pennb 1440 49,58 41 209,38 1369,6
(nucr 4)
Pauunon: MeHio 12 ner u crapwe Komnnekc LY Eka1  Hepens: 1 OeHb: yeTsepr
Muwestie sewecrsa OHepre-
HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa TUYeckas ie
Benku Kupbl Yrnesoasl LE€HHOCTb paLenTyRh
Canar n3 caeknbl 0TBapHOIA 100 1,3 5 7,6 76,1 14 538,13
Kypuua B 6enom coyce ¢ KYPKYMOW# 100 17,33 5 3,59 132,2 1296,22
MakapoHHbie nagenus OoTBapHble C 180 6,85 5 43,71 246,3 6,16
MacrioM pacTUTeNbHbIM
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb niieHnYHbIi 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Wroro 3a 3aBTpak 610 28,89 16 86,39 566,6
PacconbHuk NeHuHrpagckuii 6e3 250 2,29 5 19,51 134,9 1 030,01
CMeTaHbl
Kypuua no Cuuunuiicku 100 18,82 7 6,59 255,4 1 024,03
Kaptodens no-aepeBeHCcku 180 4,53 13 36,44 285,6 927,09
KomnoT u3 sa6nok u fArog, 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xneb nweHwYHbIM 40 4,28 2 33,32 113,6 897
Xneb6 pxxaHoi 40 34 1 19,4 103,6 1148
Wroro 3a OGep 810 33,36 28 118,94 908,4
Wroro 3a pnexs 1420 62,25 44 205,33 1475




(nucr 5)

PauuoH: MeHio 12 net u crapwe Komnnekc WY Exan  Hepens: 1 feHb: naTHUua
Muwessble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Bnioga Bec 6nioaa TU4yeckan e
Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb U
3aBTpak
Aiyo oTBapHoe WT 50 6 5 0,35 78,5 349,01
Kawa nweHHas Baskas 6e3 Mmonoka ¢ 250 7,18 1 34,73 299,3 490,05
Macnom pacTuUTenbHbIM
Yait srogHbliA 200 0,1 16 60,2 971
Xneb nweHnYHbI# 50 5,35 2 41,65 142 897
Wroro 3a 3aBTpak 550 18,63 18 92,73 580
O6en
LLin n3 ceexell kanycTbl C kKapTodenem 250 1,8 2 9,98 64,8 1 047,01
6e3 cmeTaHbl
Jlionsa-ke6ab 100 25,55 9 1,92 187,8 1 657,01
Puc npunyLwieHHbIi ¢ oBoLamu 180 4,25 10 40,86 2711 990
Kucenb BUTaMUHU3UPOBAHHbIA 200 0,01 7,6 18,5 1318
Xne6 nweHnYHbIH 40 4,28 2 33,32 113,6 897
Xneb6 pxxaHoit 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
WUroro 3a O6en 810 39,29 24 113,08 759,4
Wroro 3a aeHb 1360 57,92 42 205,81 1339,4
(rmcT 6)
PauuoH: MeHio 12 net u crapwe Komnnekc WY Exka1  Hegens: 2 [eHb: noHeaenbHuK
Muwesbie BewecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioaa Tyeckas .l
Benku XKupbl Yrnesoabl LUEHHOCTb peLenTYpe
3aBTpak
Kypbl oTBapHbie (| BapuaHT) 100 17,51 18 2291 2,21
Kawa rpeyHeBas paccbinyatas (¢ 210 11,75 16 53,21 405 6,9
pacTuTenbHbIM Macnom) . i
Hanutok O6nenuxoBbiii 200 0,22 26,73 110,1 930,13
Xneb6 niweHUYHbIh 40 4,28 2 33,32 113,6 897
Wroro 3a 3aBTpak 550 33,76 36 113,26 857,8
O6en
Cyn-nanwa Ha KkypuHom BynboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
[MnoB co CBUHWHOIA 250 20,12 46 60,98 639,3 1018
KomnoT u3 ceexux abnok u anenbcuH 200 0,16 23,88 99,1 912,01
Abnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Xneb6 nweHUYHbIH 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xne6 pxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wroro 3a O6ep 880 32 54 151,46 1126,9
Wrtoro 3a aeHb 1430 65,76 90 264,72 1984,7




(nuer 7)

Pauwnon: MeHio 12 net u crapwe Komnnekc LY Exa1  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Th4eckas peuenTypbi
Benku XKnpbl Yrnesoabl L€HHOCTb
3aBTpak
Kykypy3a koHCepBupOBaHHas 100 2,05 4 10,8 89 812
Manpukal u3 cBuHUHLI 6€3 cmeTaHbI 100 10,32 19 3,59 226,1 14 666,01
Puc npunyLieHHbii 180 4,32 7 44 46 264,5 512
Yaii ArogHbIi 200 0,1 16 60,2 971
Xne6 nweHnYHbIN 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Wroro 3a 3aBTpak 610 20 31 99,84 725
O6en
Canat n3 6enokoyaHHoi kanycTbl ¢ 100 1,75 5 9,91 93,6 818
MOPKOBbIO C MacfioM pacTuTeNbHbIM
Cyn "Ky6aHckuit" (1BapuaHT) ¢ macnom 250 13,7 3 30,25 199,8 14 613,35
pacTuTenbHbIM
XKapkoe no-gomaluHemy ¢ MSiCom 250 33,15 13 36,4 392,7 1026
nTULbI
KomnoT u3 ceexwux s6nok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb6 nweHnYHbIN 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb6 pxxaHoi 30 2;85 1 14,55 77,7 1148
Wroro 3a O6en 860 54,47 23 139,98 948,1
Wroro 3a aeHb 1470 74,47 54 239,82 1673,1
(nucT 8)
PauuoH: MeHio 12 net u crapwe Komnnekc LY Ekan  Hepens: HeHb: cpepa
Muwessble BewecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6niopa TUyeckas s
Benkun XKupbl Yrnesoabl L€HHOCTb potielTyps
3aBTpak
Kypuua TyweHas ¢ MopkoBbio 120 16,92 8 5,28 157,6 2,13
Kawa pucosas 6eamonouHasn 210 5,55 8 56,49 312,5 512,04
Yaii c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb6 nweHnYHbIN 30 3,21 1 2499 85,2 897
Wroro 3a 3aBTpak 560 25,68 17 102,76 619,1
OGepn
LLn "HoBropoackue" 6e3 cmeTaHbl 250 1,9 6 9,14 132,5 124,26
TedTenu mMsacHble C pucom 100 12,06 23 7,99 291,4 1062
CoycC KpacHblif OCHOBHOIA 20 0,14 1 15 15,7 901
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras (c 180 10,07 14 45,61 347,2 6,9
pacTutenbHbIM Macnom)
Hanutok n3 nnozoe WKMNoBHUKa 200 0,68 27,62 128,6 705
JKene srogHoe 200 5,41 32,58 156,3 1 489,02
Xneb6 nweHnYHbIN 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wroro 3a O6en 1010 36,02 46 163,98 1234,6
Wroro 3a neHb 1570 61,7 63 266,74 1853,7




(nucr 9)
PaumoH: MeHio 12 net u crapwe Komnnexkc LY Eka1 Henens: 2 [eHb: yeTsepr
MuweBbie BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue 6niopa Bec bnioaa Tu4eckas
Benku XXunpbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kotnera Moxapckan 6e3 monoka 100 3,38 14 13,46 1911 | 1452423
KapTtodens oTBapHoi C Macnom 220 44 11 43,34 2947 ! 1301
pacTuTenbHbIM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb pxaHow 30 2,55 1 14,55 707 1148
Wroro 3a 3aBTpak 550 10,53 26 77,85 590,3
O6en
Cyn oBowHo## MuHecTpoHe ¢ Macnom 250 1,91 4 11,17 90,4 1 165,06
pacTuTenbHbIM
BuTouek U3 Kypuubl 100 20,93 7 12,24 203,8 255
®y3unnu oTBapHbie C 3eN1eHbIM COyCoM 180 7,61 5 45,44 262,1 516,07
C Macnom pacTutenbHbIM
Kucens BUTAMUHU3UPOBAHHbIiA 200 0,01 7,6 18,5 1318
Xne6 niweHnYHbIH 40 4,28 2 33,32 113,6 897
Xneb pxaHoii 40 34 1 19,4 103,6 1148
Wroro 3a OGen 810 38,14 19 129,17 792
Wroro 3a aeHb 1360 48,67 45 207,02 1382,3
(rmcr 10)
PauuoH: MeHio 12 ner u crapwe Komnnekc WY Eka1  Hepens: 2 [eHb: naTHUUa
Muwesble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bniosa Bec 6nioaa TUyeckas e
benkun Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peLienTypel
3aBTpak
Fynaw u3 Kypuubl 100 21,68 7 3,8 162,7 1105
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras (c 220 12,31 17 55,74 4243 6,9
pacTuTenbHbIM Macnom)
Yaii ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHuYHbIA 30 3.21 1 24,99 85,2 897
Wroro 3a 3aBTpak 550 37,26 25 99,69 7321
Ob6en
Cyn kapTocenbHblil C YeveBuLei 250 5,87 6 21,42 156,3 139,19
Pbi6a 3ane4eHas c JlyKoM 100 10,78 4 4,68 94,3 1743
KapTochenb oTBapHOW C Macnom 180 3,6 9 35,46 2411 1301
pacTuTenbHbIM
Mopc AaroaHbIn 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHuYHbIiA 40 4,28 2 33,32 113,6 897
Xneb pxaHoit 40 34 1 19,4 103,6 1148
Wroro 3a O6en 810 28,17 22 141,98 823,2
Wroro 3a aeHb 1360 65,43 47 241,67 1555,3




Wroro 3a nepuop 14 335 596,26 519 2354,76 15888,4
CpenHee 3Ha4YeHue 3a nepuop 14335 59,6 51,9 235,5 1588,8
Cocrasun YTBepaun




