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MHavBuayanbHoe MeHo y4eHukos LY Ne r.EkaTtepuHbypr ¢ ucknioMeHnem nakrosbi:
MOIOKO, KUCIIOMOSIOYHbIE NPOAYKTLI, CMETaHa, TBOPOr, Cbip, Macno cnveovHoe. BospacTHas
rpynna: 7-11 net. Y4yebHbii rog 2026, 3umHee MeHI0

PauuoH: MeHio 6e3nakro3Hoe Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muwessbie BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBanue Gnioga Bec bnioaa TU4yeckas o
Benku HKupel Yrnesopabl LeHHOCTb pPRLeNTYPH
3aBTpak
Kypbl oTBapHbie (I BapuaHT) 100 17,51 18 2291 2:21
Kawa rpeyHeBas pacceinyatas (c 150 8,39 12 38,01 289,3 6,9
pacTuTenbHbIM Macrnom)
Yait sarogHbI 200 0,1 16 60,2 971
Xneb nweHnYHbINA 25 2,68 1 20,83 71 897
MeyeHbe aeTckoe (KOHA U3pj) cocTas 50 3,38 4 23,75 185 1141,12
6e3 MONOYHbIX MPOAYKTOB MK 3aMeHa
Ha sbnoko
Wroro 3a 3aBTpak 525 32,06 35 98,59 834,6
O6epn
Canart u3 6enokovaHHoiA kanycrbl C 60 0,77 1 18,01 86,7 45
MOPKOBbIO M rOpPOLUKOM, BUTaMUHHBIN
Cyn-nanwa Ha kypuHomM BynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
[ynsw 3 maca CBUHUHBI 90 8,42 6 8,89 118,8. . 437,01
Puc npunyLieHHbI# 150 3,6 6 37,05 220,4 512
JInmoHap, anenbCuHOBbI 200 0,26 s 25,08 103,3 14 539,89
Xneb6 nweHnYHbIH 25 2,68 Es 20,83 - 71 897
Xneb6 pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6en 750 22,24 20 . 134,23 775
Wroro 3a aeHb 1275 54,3 55 232,82 1609,6
’ (nucr 2)
PauuoH: MeHio 6e3nakro3Hoe " Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
; Muwesble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioaa ; Thyeckas he
Benku XKupbl Yrnesoabl: | - LUEHHOCTb p eLenType!
3aBTpak
ByTep6poa ¢ noBuanom 30 1,61 1 16,64 77,5 1046
Fony6ubl neHuBbIE U3 MAca 90 6,48 5 5,42 90,1 967
KapTodenb oTBapHoOiA ¢ macrnom 150 3 8 29,55 200,9 1301
pacTUTenbHbIM
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xne6 niweHUYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Wroro 3a 3aBTpak 500 14,5 15 83,1 480,5
O6en
Cyn-kpeM 13 pasHbix oBoLlei 6e3 Myku 200 1,56 4 9,11 81,7 960,11
NWEHNYHOW
peHkmn 13 nweHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
WHpeiika TyweHan 200 33,56 4 5,93 196 288,04
MakapoHHble u3aenus oTeapHbie ¢ 200 7,61 5 48,56 . 273,7 6,16
Macnom pacTuTenbHbIM
Mopc AroaHbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Abnoku ceexue 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Xne6 niweHnYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb6 pxxaHoin 25 213 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6ep 990 49,6 16 144,81 936,8
Wrtoro 3a aeHb 1490 64,1 31 227,91 1417,3




(nmcr 3)

PauuoH: MeHio 6e3nakro3Hoe Hepens: 1 [OeHb: cpepa
Muwessle BellecTsa OHepre-
Mpuem nuLm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioga ThYeckas b
Benku XKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Ao oTBapHOe T 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
Puc npunyLieHHbIA C oBOLaMm 150 3,54 8 34,05 2259 990
Hanutok Kapkaae 200 0,57 3,61 15 1899
MaHpapuHbl 80 0,64 6 30,4 975
Xneb niweHnYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Wroro 3a 3aBTpak 500 12,76 13 68,93 419,3
Ob6en
Kykypy3a koHcepBupoBaHHas 60 1,23 2 6,48 53,4 812
Bopuy ¢ kanycToi U kapTodenem 200 1,42 4 9,22 82,8 14 538,5
(6€3MONO4HOE MEHIO)
KoTtnera u3 msaca Kyp 90 19,54 5 13,6 181,7 1150
Op30TT0 C OBOLaM¥ 150 3,31 8 22,96 176,2 911,02
HanuTok 13 nnoAoB LUMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xne6 nweHnYHbIR 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxxaHoii 25 213 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6ep 750 30,99 21 112,84 758,5
Wroro 3a aeHb 1250 43,75 34 181,77 1177,8
(nucT 4)
PauuoH: MeHio 6e3nakrosHoe Hepens: 1 [eHb: yeTBEpr
Muwessbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuvem nuwym HaumeHoBaHnwue 6nioga Bec 6nioaa Tuvyeckas -
Benku upbl Yrnesoabl LIeHHOCTb PRESLIPu
3aBTpak
Canar n3 cBeksbl OTBapHOiA 60 0,78 3 4,56 457 14 538,13
Kypuua B 6enom coyce ¢ KypKyMoii 90 15,6 5 323 119 1 296,22
MakapoHHbIe u3jenus oTBapHble C 150 5,71 4 36,42 205,3 6,16
Macnom pacTuTenbHbIM
Yair c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xne6 nieHnYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Wroro 3a 3aBTpak 530 25,5 13 75,7 482
O6en
PacconbHuUK NeHnHrpaackuii 6es 200 1,83 4 15,6 107,9 1 030,01
CcMeTaHbl
Kypuua no Cuumnuincku 100 18,82 7 6,59 255,4 1 024,03
KapTodens no-aepeseHcku, 150 150 3,78 11 30,37 238 927,09
KomnoT u3 a6nok u srop, 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xne6 nweHnYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xne6 pxaHoit 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wrtoro 3a O6en 700 29,28 24 89,2 752,4
Wroro 3a peHb 1230 54,78 37 164,9 1234,4




(nucr 7) \

PauuoH: MeHio 6eanakro3Hoe Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
MNpuem nuwm HaumeHoBaHnwue bniopa Bec 6niopa TUYEeCcKan
Benku XKupbl Yrnesoab! LEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kykypy3a koHCepBupoBaHHas 60 1,23 2 6,48 53,4 812
Manpukal U3 CBMHWHbI 6@3 CmeTaHb! 90 9,29 17 3,23 203,4 14 666,01
Puc npunyLieHHbIi 150 3,6 6 37,05 220,4 512
Yaii aroaHbIn 200 0,1 16 60,2 971
Xneb6 nweHnYHbIA 30 3,41 1 24,99 85,2 897
WUroro 3a 3aBTpak 530 17,43 26 87,75 622,6
Ob6en
Canat n3 6enoko4aHHoi KanycTbl C 60 1,05 3 5,95 56,2 818
MOPKOBBIO C Mac/iOM pacTuTenbHbIM
Cyn "Ky6aHckuit" (18apuaHT) ¢ Macnom 200 10,96 2 24,2 159,8 14 613,35
pacTuTenbHbIM
YXapkoe no-gomMallHemy ¢ MACOM 200 26,52 10 29,12 314,2 1026
nTULBI
KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xne6 nweHuYHbIR 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxxaHoii 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6epn 710 43,45 17 116,11 765,1
Wroro 3a peHb 1240 60,88 43 203,86 1387,7
(nucr 8)
PaumoH: MeHio 6e3nakro3Hoe Hepens: 2 OeHb: cpeaa
Muuwesble BeljecTsa OHepre-
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckas i
Benku Xupbl Yrnesoab! LIeHHOCTb PRI
3aBTpak
Kypuua TylieHas ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 6 4,4 131,3 213
Kawa pucosas 6eamonoyHasn 180 4,76 7 48,42 267,9 512,04
Yair c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnYHbIR 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Wroro 3a 3aBTpak 510 22,07 14 93,81 548,2
O6en
Lu "Hoeropogckue" 6e3 cmeTaHbl 200 1,562 5 7,31 106 124,26
TedTenu MACHbIE C pUCOM 100 12,06 23 7,99 2914 1 062
Coyc KpacHbIi#i OCHOBHOW 20 0,14 1 1.5 15,7 901
Kawua rpeyHeBas paccbinyatas (c 150 8,39 12 38,01 289,3 6,9
pacTuTenbHbIM Macnom)
HanuTtok 13 nnojos LWMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xene srogHoe 200 5,41 32,58 156,3 1 489,02
Xneb6 nweHnYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xne6 pxxaHoit 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WUroro 3a O6en 930 33,96 43 154,55 1150,2
Wroro 3a aeHb 1 440 56,03 57 248,36 1698,4

a

.\

N

N



¥

(nuct 9)
PauuoH: MeHio 6e3nakro3Hoe Hepens: 2 [eHb: YeTBepr
Muwesble BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUyeckasn
Benku XKupbl Yrnesoabl LeHHOCTb peLenTYpH
3aBTpak
KoTnera Moxapckas 6e3 monoka 90 3,04 12 12,11 172 14 524,23
KapTtodhens oTBapHoi C Macnom 180 3,6 9 35,46 2411 1301
pacTUTENbHbIM
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xne6 pxaHoin 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wroro 3a 3aBTpak 500 9,39 22 68,62 517,6
OGen
Cyn oBoLyHO# MuHecTpoHe ¢ macnom 200 1,53 3 8,94 72,3 1 165,06
pacTuTenbHbIM
BuTouYek U3 Kypuuibl 90 18,84 7 11,02 183,4 255
®y3unnu oTBapHbIe C 3e/1eHbIM COyCOM 150 6,34 4 37,87 218,5 516,07
C Macnom pacTuTenbHbIM
Kucenb BUTAMUHU3UPOBAHHBINA 200 0,01 7,6 18,5 1318
Xne6 niweHnYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxaHoin 30 2,55 1 14,55 17 1148
Wroro 3a Oben 700 32,48 16 104,97 655,6
WUroro 3a aeHb 1200 41,87 38 173,59 1173,2
(nucr 10)
PauuoH: MeHio 6e3nakro3Hoe Hepens: 2 [eHb: naTHuua
Muwessle BewjecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa TUYeckan e
Benkun Kupbl Yrnesogbl LeHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
Fynsw u3 Kypuubl 100 21,68 7 3,8 162,7 1105
Kawa rpeyHeBas pacceinyartas (c 180 10,07 | 14 45,61 347,2 6,9
pacTUTenbHbIM Maciom) ’ .
Yaii ¢ N"MMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1 24,99 85,2 897
WUroro 3a 3aBTpak 510 35,02 22 - 89,56 655
O6ep ;
Cyn kapTocenbHbIf C YeyeBnLein 200 47 4" 17,14 125 139,19
Pbiba 3aneyeHas C fiykom 100 10,78 4 4,68 . 94,3 1743
KapTtochenb oTBapHoi C Macnom 150 3 8 29,55 200,9 1301
pacTuTenbHbIM
Mopc AroaHbin 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xne6 neHnYHbIi 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb6 pxaHon 30 2,55 1 14,55 4 1148
WUtoro 3a O6en 710 24,48 18 118,61 697,4
Wroro 3a aeHb 1220 59,5 40 208,17 1352,4




Wroro 3a nepuoA 12 835 542,96 449 2049,9 13943,3
CpepnHee 3Ha4eHue 3a nepuoA 1283,5 54,3 449 205 1394,3
Yteepaun

Cocrasun




