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I[TPUMEPHOE ABYXHEJIEJIbHOE MEHIO
JUISI OBPA3OBATEJIBHBIX YUPEXEHHUU I'. EKATEPUHBYPT
HA BTOPOE ITIOJIYI'OAME 2025-2026 YYEBHOI'O I'OJJA
3a CYET CPEeACTB CYOCHANM OECIIIaTHOE JBYXPa30BO€ IIMTAHUE

(3aBTpak u ob6en) besnmorenoBoe

5-11 KJIACC



WHpmBuayansHoe MeHio yyeHukos LLIY Ne r.ExatepuHbypr ¢ UCKMOYEHUEM IMIOTEHa:
nweHuua, poxb, S4MeHb, oBec. BospacTHas rpynna: 12 net v ctapwe. Y4yebHbiin rog 2026,
3UMHEee MEeHIo

PauuoH: MeHio 12 net u crapuwe Komnnekc LY Exka1  Hepens: 1

[eHb: noHejenbHuK

Muwesble BeljecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioaa Bec 6nioaa Tnyeckas .
Benku XKupsbl Yrnesoabl LieHHOCTb PRHRLIYPM
3aBTpak
Kawa rpeuHeBas Ba3kas 220 9,57 8 34,56 250,5 845,04
Yaii arogHbIi 200 0,1 16 60,2 971
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbLIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
DpyKTbl CBEXMNE 120 0,48 14,4 56,4 14 541,01
Wroro 3a 3aBTpak 558 12,04 9 77,4 432,6
O6en
Canart n3 6enokovyaHHoW kanycTbl ¢ 100 1,28 2 30,02 1445 45
MOPKOBbIO W FOPOLLKOM, BUTamMuHHbIIA
BynboH KypuHblii C ARLOM 250 8,92 3 19,42 145,5 14 567
l'ynsw u3 maca cBMHUHbI 6e3 Myku 100 13,78 26 4 283,8 437 1
Puc npunyweHHbIn 180 4,32 7 44 46 264,5 512
JluMoHap, anenbCUHOBbIA 200 0,26 25,08 103,3 14 539,89
Xnebubl 6esrnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wrtoro 3a O6en 848 30,45 39 135,42 1007,1
Wroro 3a geHb 1406 42,49 48 212,82 1439,7
(nucer 2)
PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe Komnnekc LY Eka1  Hepens: 1 [eHb: BTOpHMK
Muwesble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6noaa Th4eckas ke
Benku XXupbl Yrnesoabl LeHHOCTb POBITIoN
3asTpak
ChbIp (nopuuamu) 15 4,04 4 54,5 97
Fony6ubl neHuBble U3 MAca 120 8,64 6 7,22 120,1 967
Miope kapTocgensHoe 200 4,35 7 29,37 195,9 995
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xnebubl 6earnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a 3aBTpak 553 19,12 18 55,53 462,8
O6en
Cyn-kpem 13 pasHbix oBoLeii 6e3 myku 250 1,95 5 11,39 102,1 960,11
NWeHUYHOM
WHpeiika TylieHas 6e3 Myku 100 16,78 2 2,97 98 288,15
NweHNYHOW
KapTodenb TyLweHHbIA 180 3,36 10 23,98 196,1 216
Mopc AiroaHbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Abnoku ceexue 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Xnebubl 6esrnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a O6en 878 24,74 19 91,22 671,3
Wroro 3a geHb 1431 43,86 37 146,75 1134,1




(nuct 3)

PauuoH: MeHio 12 net u crapwe Komnnekc WY Eka1 _Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
n HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Th4eckas
Flpuent nay A g Benku Hupel Yrnesoabl LieHHOCTb e
3aBTpak
OmneT 3aneyeHHblit unu napoBoii 220 22,17 25 717 335,8 891
Hanutok Kapkage 200 0,57 3,61 15 1899
MaHpaapuHbl 120 0,96 9 45,6 975
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a 3aBTpak 558 25,59 26 32,22 461,9
O6en
Kykypy3a koHCepBupOBaHHas 100 2,05 4 10,8 89 812
BopLy ¢ kanycToii, kapTocdenem u 250 1,91 7 13,68 124,4 1021
CMeTaHoW
KoTtneta u3s maca kyp 6earnioteHosas 100 29,5 3 0,05 243 1 150,03
Puc c oBowamu 180 4,05 4 40,88 220,1 1633,28
HanuTok u3 nnojoB LUMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a O6epn, 848 40,08 19 105,47 651,9
Wroro 3a neHb 1 406 65,67 45 137,69 1113,8
(rucr 4)
Paumon: MeHio 12 ner u crapwe Komnnekc LY Exa1  Hepens: 1 [eHb: yeTsepr
Muuwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa TU4Yeckas -
Benkn Yupbl Yrnesoabl LL€HHOCTb PREBIITYRR
3asTpak
Canat 13 oTBapHO# CBEKSIbI C CbIPOM 100 5,08 6 6,7 103,8 1157
Kypvua B cMETaHHOM coyce C KypKyMO# 100 17,33 5 3,59 132,2 1296,25
6e3 Myku MLIeHUYHO
Kawa rpeyHeBas Bs3kas C oBowamu 180 5,12 6 27,35 183,2 1 032,06
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a 3asrpak 598 29,62 18 56,58 511,5
O6en
PacconbHUK NeHUHrpaaCcKkuil C pucom 290 2,67 2 13,92 84,6 14 538,33
CwmeTaHa 10 0,25 2 0,34 20,6 986,01
Kypuua no Cuuunuincku 110 20,71 7 7,24 280,9 1 024,07
6earnioTeHoBasn
KapTtodenb no-gepesexcku, 150 180 4,53 13 36,44 285,6 927,09
KomnoT n3 abnok u arop, 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xne6ub! 6e3rnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
WUroro 3a O6en 808 30,09 25 74,06 752,5
Wroro 3a peHb 1406 59,71 43 130,64 1264
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/ (nucT 5)
/ PaumoHn: MeHto 12 nert 1 crapue Komnnekc LY Exa1  Hepens: 1 [leHb: NATHMUA
Muuiesble BellecTsa Onepre- Ne
Mpuem num HaumeHnosaHue 6nioaa Bec 6nioaa ThYeckas
P 3 g g Benku Xupel Yrnesoabl LUeHHOCTb PRESAT/ES
3aBTpak
WorypT B MHAWBMAYaNbHON yNnakoBke B 125 2,51 2 44 132 935,05
crakaHunke 6e3 MyKu NLeHNYHOK
Kalua nieHHas Mono4Has Bsskas C 220 9,5 10 48,31 322,7 302
MacnoMm CIMBOYHbIM
Yaii AroAHblA 200 0,1 16 60,2 971
Xnebupl 6e3rnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a 3aBTpak 563 14 13 81,15 580,4
O6en
LLin u3 ceexei kanycTbl C kaprocdenem 300 2,28 7 10,97 159 124
CO CMeTaHoW
Niona-ke6ab 110 28,11 10 2,11 206,5 1 657,01
Puc npunyLLEeHHbIA C OBOLLAMK 180 4,25 10 40,86 2711 990
Kucenb BATaMUHW3NPOBAHHbIM 200 0,01 7,6 18,5 1318
Xnebubl 6esrnoTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
WUroro 3a O6ep 808 36,54 28 73,98 720,6
WTtoro 3a AeHb 1371 50,54 41 155,13 1301
(nucr 6)
PauuoH: Mehio 12 net u cTapuwe Komnnekc WY Exa1 Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHuK
Muwesble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuim HaumeHosaHnue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas b
Benku Yupbl Yrnesoabl LieHHOCTb il L
3aBTpak
Kalua rpeuHeBan BA3Kas MonoyHas ¢ 235 10,96 10 52,37 340,3 845
Macnom CNuBOYHbIM :
Hanutok O6nenuxoBblit 200 0,22 26,73 110,1 930,13
Xnebupl 6e3rnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
dpyKThI CBEXME 100 0,4 12 47 14 541,01
Wroro 3a 3aBTpak 553 13,47 11 103,54 562,9
O6en
BynbOH KypUHBIi C SALOM 250 8,92 3 19,42 145,5 14 567
MnoB co CBUHUHON 250 20,12 46 60,98 639,3 1018
KomnoT u3 ceexux A6N0oK 1 anenbCcuH 200 0,16 23,88 99,1 912,01
Abnoku ceexwve 120 0,48 11,76 88 976
Xne6ubl 6e3rnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
WUroro 3a O6en 838 31,97 50 128,48 1037,4
Wroro 3a AeHb 1391 45,04 61 232,02 1600,3




(nuer 7)

PaumoH: MeHio 12 ner u crapuwe Komnnexkc WY Eka1  Hepens: 2 [leHb: BTOPHUK
Muwiesble BellecTsa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
it S g g Benku HKupbl YrnesoAbl LieHHOCTb paLBITYRE
3aBTpak
KyKkypy3a koHcepBupoBaHHas 100 2,05 4 10,8 89 812
Manpukall U3 CBMHWUHbI 100 10,32 19 3,59 226,1 14 666
Puc npunyLUeHHbIA 180 4,32 7 44,46 264,5 512
Yait AroAHbI 200 0,1 16 60,2 971
Xnebubl 6e3rnoTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a 3aBTpak 598 18,68 31 87,29 705,3
O6Gen
Canat n3 6enoko4aHHoN Kkanycrbl C 100 1,75 5 9,91 93,6 818
MOPKOBbIO C Macniom pacTuTesibHbIM
Cyn "Ky6aHckuit" (18apnaHT) 300 16,44 4 36,3 239,7 14 613,14
Yapkoe no-goMaluHemy ¢ MACOM 250 33,15 13 36,4 392,7 1026
NTULbI
KomnoT n3 ceexux abnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xne6up! 6e3rnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
WUroro 3a O6en 868 53,34 23 118,93 890,6
Wrtoro 3a AeHb 1 466 72,02 54 206,22 1595,9
(nwmcT 8)
PaumoH: MeHio 12 net u crapwe Komnnekc WY Exa1 Hepens: 2 OeHb: cpeaa
Muwesble BewecTsa Onepre-
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas b
Benkn HKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb pakenTypH
3aBTpak
Kalua pucoBas MoSfiouHas Xuakas ¢ 220 6,18 6 34,85 215,2 235,05
Macnom CrvBOYHbIM
MorypT B MHAUBMAYANBHON yNakoBKe B 125 2,51 2 44 147 935,04
cTakaH4uke
Kakao ¢ Monokom, XpyTka 200 2,87 4 23,08 190 921
Xneb6ub! 6e3rnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a 3aBTpak 563 13,45 13 74,77 617,7
O6en
LLn "HoBropoackue" co CMeTaHoi 250 1,9 6 9,14 132,5 124,15
TedTenu MACHbIE C PUCOM 100 12,06 23 7,99 291,4 1062
Coyc KpacHblit OCHOBHOW 20 0,66 1 1,28 12,6 261,19
6e3rnioTeHOBLIA C MacnoM
pacTuTenbHbIM
Kawwua rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
HanuTok U3 NNoAOB LUMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xene siropHoe 200 5,41 32,58 156,3 1 489,02
Xnebubl 6e3rnoTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a O6en 968 33,79 38 149,4 1128,4
Wroro 3a AeHb 1531 47,24 51 22417 17461




4 (nucr 9)
/’” PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe Komnnekc WY Eka1  Hegens: 2 [eHb: YeTBepr
/ Muuiesbie BewecTsa SHepre- e
Mpvem nuwm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas
Benku Xupbl Yrnesoabl LE€HHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kotneta MNMoxapckas 6earnioteHosas 100 3,38 14 13,46 191,1 14 524,28
Mope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Yait c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
DpyKTbI CBEXWUE 100 0,4 12 47 14 541,01
WUroro 3a 3aBTpak 598 9,78 21 70,84 506,7
ObGen
Cyn oBowHoit MuHecTpoHe ¢ Macrnom 300 2,29 5 13,4 108,5 1 165,06
pacTuTenbHbIM
BuTouek U3 Kypuubl runoannepreHHbli 100 18,85 5 12,95 171,8 2,34
Puc oTBapHOiA C 3eneHbIM COycCoM 190 8,03 5 47,97 276,7 516,17
Kucenb BUTAMUHU3UPOBAHHbIiA 200 0,01 7,6 18,5 1318
Xneb6upl 6esrnioTeHoBbIe 18 1,89 1 12,44 65,5 1 304
Wroro 3a O6en 808 31,07 16 94,36 641
WUroro 3a aeHb 1 406 40,85 37 165,2 1147,7
(nmct 10)
PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe Komnnekc LY Eka1  Hepens: 2 [eHb: naTHuua
Muwessble BelecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa TU4eckas -
. Benku Xunpbl Yrnesoabl LIEHHOCTb il
3aBTpak
OwmneT 3aneveHHbIi unu napoBoiA 235 23,68 27 7,66 358,7 891
Yaii ¢ nMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xnebubl 6earnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1 304
DpyKTbl CBEXMNE 100 0,4 12 47 14 541,01
Wroro 3a 3aBTpak 553 26,03 28 47,26 531,1
O6epn
Cyn kapTodenbHblil € YeyesuLen 300 7,04 7 25,7 187,5 139,19
Pbiba, 3ane4eHHas C CbipoM. 110 26,99 12 59,7 12291
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Mopc AroaHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIE 18 1,89 1 12,44 65,5 1304
Wroro 3a O6en 808 40,07 26 92,28 603,3
Wroro 3a geHb 1 361 66,1 54 139,54 1134,4




Wroro 3a nepuoa 14175 533,52 471 1750,18 13477
CpepHee 3HaueHue 3a nepvon 1417,5 53,4 471 175 1347,7
YteepAun

Cocrasun




