CornacoBaHo VTBepxIao AUpEKTOp
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[PUMEPHOE JIBY XHE/IEJIbHOE MEHIO
JULSI OBPA3OBATEJIBHBIX YUPEXIEHUIA I'. EKATEPUHBYPT
HA BTOPOE ITOJIVTOJIUE 2025-2026 YUEBHOI'O [OJIA

3a CUeT CPeCTB CyOcuauM GECTUIATHOE OJHOPAa30BOE NMUTAHKE (3aBTPaK)

1-4 KJIACC



Mpwrioxetite 8 k CaHTuH 2.3/2.4.3590-20

MeH10 anrOTaBnMBaeMbIX GHIOA :
A1 nert 3aBTpaKk Hepens: 1 [leHb: noHeaenbHuK
© MNuwesble BellecTea OHepre- Ne
HaumeHosaHnue 6nioaa Bec 6nioaa . ‘T4eckas
Benki Yupbi yrneeoasl | ueHHocTb petionnype!
Xnonbs KyKypy3Hble C MOMIOKOM 240 8,54 8 443 2746 1 633,09
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Yaii ArogHbIi 200 0,1 16 60,2 971
Teuerbe B MHAMBUAYANbHOW yNakoBke 30 1112 5 15,96 109 1 746,01
Xne6 p)xaHon 30 2.55 1 14,55 170 1148
Joro 3a 3aBTpak 650 20,21 19 132,05 760,3
; (nucT 2)
Paumon: MeHio 7-11 ner 3aBTpak Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
MuuieBble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem NULLK HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TH4eckas
Benku Yupbl Yrnesoab! LieHHOCTb peuenTypol
3aBTpak f y
ByTtepbpos C CbipoM 30 4,19 3 10,29 88,7 810
ony6ubl JleHuBbIe 90 6,48 5 5,42 182,6 967
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 168,8 995
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 64 14 539,27
Xne6 nweHNYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
[Wroro 3a 3aBTpak 500 17,34 14 69,23 589,3
: (nucr 3)
Paumon: MeHnio 7-11 net 3aBTpak Hepens: 1 [leHb: cpeaa
MuleBbIe BewecTsa OHepre- N
Mpuem NULLK HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4yeckas :
Benku . Yupbl .Yrnesoabl | LieHHoCTb peuentypel
3aBTpak § ’ 7
OmneT 3aneyeHHbIi U1 NapoBoW 205 20,66 23 6,68 355,6 891
Hanutok Kapkage 200 0,57 3,61 116 1 899
MaHaapuHbl 80 0,64 6 30,6 975
Xne6 nweHUYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,3 897
[Wroro 3a 3asTpak 515 25,08 24 41,28 5875
(nucr 4)
PaumoH: MeHio 7-11 ner 3aBTpak Hepens: 1 [eHb: veTBepr
MuweBble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLLm HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6noaa Th4eckasn
Benku © Mupsl Yrnesoabl LieHHOCTb paLeTEYPH
3aBTpak
CanaT W3 0TBapHOiA CBEKIbI C CbIPOM 60 3,05 4 4,02 62,3 1167
Kypuua B cMeTaHHOM coyce C KypKymO# 90 15,8 5 3,23 158,6 1 296,07
MakapOoHHble U3Aenus 0TBapHbIe C 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macrnom
Yail c caxapom 200 0,2 6,5 64 14 539,27
Xne6 nweHNYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
[Wroro 3a 3aBTpak 530 28,4 14 76,61 588.,6
(nucT 5)
Paumon: MeHio 7-11 ner 3aBTpak Hepens: 1 [eHb: nATHUUA
Muuwesble BewecTsa OHepre- E Na
Mpvem nuwn HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa T4eckas
Benkn YKupbl YrnesoAbl LieHHOCTb peiieriype!
3aBTpak :
WorypT B WHAVBUAYaNbHOW ynakoBke B 125 2,51 2 44 147 935,04
crakaHuuke i
Kalua nileHHas MoNoYHas ¢ Macrnom 180 7,78 8 39,53 272 302
CNIMBOYHbLIM
Yain arogHbIn 200 0,1 16 84 971
Xne6 nieHUYHbIA 30 ar2l 1 2499 85,2 897
[Wroro 3a 3aeTpak 535 13,6 11 84,92 588,2
(nucT 6)
Pauuon: Mento 7-11 ner 3aBTpak Hepens: 2 [leHb: noHeaenbHuk
MuwieBble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLK HaumeHosaHnue 6noaa Bec 6nioaa TU4eckas elienTyps!
Benku Yupbl Yrnesoabl LUEeHHOCTb | ° P P
3aBTpak i
Kalwa rpeuHesas MOMoYHas C Macnom 200 9,32 8 44,57 289,6 845
CMUBOYHBIM . :
ChbIpHUKU g 50 3,5 3 EiT 02 b 75,3 1 066,01
Mosoko cryweHHoe 20 1,58 2 9,55 264,270 902
HanuTok O6nenuxosbii 200 0,22 26,73 110,1 930,13
Xneb nieHUYHbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
|Vl1'oro 3a 3aBTpakK 500 17,83 14 113,46 624.4




(nuct 7)

Paumon: MeHio 7-11 net 3aBTpak Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa THYeckas o1t
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peLer
3aBTpak
Kykypy3a koHCepBMpoOBaHHas 60 1,23 2 6,48 53,4 812
Manpukatl U3 CBUHNHb! 90 9,29 17 3,23 203,4 14 666
Puc npunyLieHHbINA 150 3,6 6 37,05 2204 512
Yaii AroaHbIvA 200 0,1 16 60,2 971
Xneb niweHnYHbINA 30 9:21 1 24 99 85,2 897
|UToro 3a 3aeTpak 530 17,43 26 87,75 622,6
(nucr 8)
PauunoH: MeHio 7-11 ner 3aBTpak Hepens: 2 OeHsb: cpeaa
Muuiesbie BelwecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwu HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niopa TMyeckas
Benkn YKupebl Yrnesoabl L€HHOCTb penemrype:
3aBTpak
Kawa pucosas MonoYyHas ¢ macnom 180 5,06 5 28,52 176,1 235,05
CNUBOYHBIM
MorypT B MHAMBUAYaNbHON ynakoBke B 125 2,51 2 44 147 935,04
cTakaH4uke
opsumit wokonas XpyTka 200 2,87 4 23,08 190 921
Xneb nweHWYHbIN 30 3,21 1 24,99 85,2 897
|WToro 3a 3aBTpak 535 13,65 12 80,99 598,3
(nucr 9)
PauuoH: MeHio 7-11 ner 3aBTpak Hepens: 2 [leHb: yeTsepr
; [vwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku Hupbl Yrnesogabl L€HHOCTb P
3aBTpak :
Kotnera lNoxapckas 90 12,9 10 173.5 1.027,23
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 168 995
Yaii ¢c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
MaddunH BaHNNbHbINA 60 8,22 6 9,54 154,5 806,13
Xneb pxaHoi 25 213 1 12,13 64,8 1148
|uroro 3a 3asTpak 525 26,71 22 50,2 587,6
(nuct 10)
Pauuon: MeHio 7-11 net 3aBTpak Hepens: 2 NeHb: naTHULA
Mvwessble BellecTsa Onepre- N
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa Thyeckasn 2
Benku XKupbl Yrnesogabl LIEHHOCTb o malld s
3aBTpak
OMneT 3aneyYeHHbli 1N Naposoi 200 20,16 23 6,52 305,3 891
Onagby C TONMUHIOM 75 2,86 4 6,66 112,6 1 330,23
Yail C TMMOHOM 200 0,06 15,16 79,9 686
Xneb niweHnYHbIR 30 3.21 1 24,99 85,2 897
Wroro 3a 3aBTpak 505 26,29 28 53,33 583
WToro 3a nepuon 5325 565,75 486 2261,27 15155,3
CpegHee 3HaueHue 3a nepuon 532.5 56,6 48,6 226,1 1515.5




