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[IPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
JULST OBPA3OBATEJIBHBIX YUPEXIEHUMT. EKATEPUHBYPT
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3a CYET CpelcTB cyOcuauu 6ecIiaTHOE AByXpa30BOe MUTAaHUE

(3aBTpak u 06exn)
5-11 KJIACC



MeHi0 npuroTaBnuBaembix 6ntoa

Mpunoxenue 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

[leHb: noHeAenbHUK

BTpak u o6ea Hepens: 1
Muwesbie BellecTsa OHepre- Ne ;
AaumeHosaHue 6nioga Bec 6niopa > Tuyeckas . |
Benku I XKupbl | Yrnesogbl | ueHHocTb | pelientypel
ibS KYKYPY3HbIE C MONOKOM 240 8,54 8 443 2746 1 633,09
Ja rpeyHeBas paccbin4yaras 150 9,32 6 48 62 284 6 998
A ATOHbINA 200 0,1 16 60,2 971
j£4eHbe B NHAMBUAYaNbHOW YNakoBke 30 112 5 15,96 109 1746,01
Aneb6 pxaHomn 25 2,55 1 14,55 77,7 1148
pak 645 21,63 20 139,43 806,1
Canar u3 6enoko4aHHoI kanycTbl ¢ 50 0,77 1 18,01 86,7 45
MOPKOBbIO 1 FOPOLUKOM, BUTaMUHHbIN
Cyn-nanwa Ha kypuHom GynboHe 250 548 6 153 1376 1015
['ynsilw U3 Maca CBUHUHbI 100 11,17 28 3,61 2363 437,06
PUC NpUnyLLeHHbI 180 4,32 Vi 44 46 2645 512
JlumoHaa anenbCuHoBbLIN 200 0,26 25,08 103,3 14 539,89
Xneb nweHnyHbIn 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb6 pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Jro 3a OGen 830 26,81 44 139,42 9642
Oro 3a fieHb 1475 48 44 64 278,85 1770,3
(nmer 2)
PaumoH: MeHio 12 ner 3asTpak u o6en Hepens: 1 JleHb: BTOPHUK
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga TH4eckas
Benku | Kupsl I Yrnesoabl LIeHHOCTb PELOIITYpb!
|3aBTpak
Byrep6pog ¢ Cbipom 30 419 3 10,29 887 810
lo. bi JleHuBble 100 12 10 205 1027,19 " -
[Miope kapTogensHoe 180 391 6 26,44 1763 995 ;
Yaii ¢ caxapom 200 02 65 64 14 539,27
Xneb niweHnYHbIi 25 3,21 1 24 99 852 897 :
Xneb pxaHoi 25 213 1 12,13 -64.8 1148
|V|1'oro 3a 3aBTpak_ 560 2564 21 80,35 684 i
O6en
Cyn-kpem u3 pasHbix oBouLeN 250 633 11 18,13 1954 960
peHky u3 nuweHnyHoro xneéa 10 2,59 +15,62 80 943
MacTa cnUBOYHasA C UHABWKON 200 17,7 26 323 4036 163311
Mopc arogHbiii 200 0,24 277 1143 1242
S6noku ceexue 120 0,52 1 12,74 953 976
|Xne6 nweHnYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 648 1148
Uroro 3a OGe, 830 32,19 40 139,45 10244
Uroro 3a neHb 1390 57,83 61 2198 1708,4
(nuer 3)
PauuoH: MeHto 12 ner 3aBTpak u o6en Hepensn: 1 [eHsb: cpeaa
Muwesblie BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tyeckas
Benku I Hupsl I Yrnesoabl LIeHHOCTb petionType:
3aBTpak
OmneT 3aneyeHHbIN UNn NapoBon 240 24,69 28 7,99 405 891
MaHaapuHb! 80 0,64 6 75 975
Hanutok Kapkage 200 0,57 3,61 115 1899
Xneb nieHnYHbIi 30 321 1 24 99 852 897
|M'roro 3a 3aBTpak 550 2911 29 42,59 680,2
Ob6en
KyKypysa koHCepBUpOBaHHas 20 1,23 2 6,48 534 812
Bopuy ¢ kanycToi, kapTodenem u 250 1,91 7 13,68 1244 1021
CMeTaHou
Kotneta kypuhas Cnusounas 100 12 10 275 1027,53
Op30TT0 C OBOWAMU 180 397 9 27,55 2115 911,02
HanuTok 13 nnoaos WKNoBHWKa 200 0,68 27,62 1286 705
Xneb nieHnyHbIA 25 3,21 1 2499 85,2 897
Xneb pxaHoii 25 2,55 1 14,55 77,7 1148
|VI1'oro 3a O6en 800 25,55 30 114,87 9558
Wroro 3a aeHsb 1350 54,66 59 157,46 1636
i (nucr 4)
PauuoH: MeHio 12 ner 3aBTpak u o6en Hepens: 1 [eHb: yersepr
Muwessble BeujecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenoBsaHue 6nioaa Bec 6niopa TUYeckas
Benkn I Hupsbl | - Yrnesoabl LIeHHOCTb pevienypt
3aBTpak
Canar 13 oTBapHOW CBEKIbl C CbIPOM 50 3,05 4 4,02 62,3 1157
Kypuua B CMETaHHOM COyce C KypKyMOW 100 17,33 5 3,59 210 1296,07
MakapoHHble U3enusa oTBapHbie C 180 761 5 45,44 262,1 516
Macnom
Yaii c caxapom 200 02 6.5 64 14 539,27
Xneb NiweHnYHbIH 25 321 1} 24,99 852 897
IMToro 3a 3aBTpak 555 314 15 84,54 683,6
Ob6en
LL{n 3 cBexeil kanycTbl C kapTogenem 250 1,9 6 9,14 132,5 124
CO cMeTaHoi
duw- pune munTaik 100 18,3 27 9,04 3489 1.699,06
KapTodens no-gepeseHcku 180 > 453 13 36,44 2856 927,09
Komnot u3 a6nok v sirog 200 ~ 0,04 3,68 15,3 1802
Xneb nweHnYHbI 40 4,28 2 33,32 1136 897
Xneb pxaHoi 30 2.55 1 14,55 771 1148
|Uroro 3a O6en 800 31,6 49 106,17 9736
|uroro 3a genb 1355 63 64 190,71 1657,2

(et )



PauuoH: MeHio 12 net 3aeTpak u o6en Hepens: 1 JeHb: naTHAUa
Muwessbie BellecTsa Oxepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioga TMYeckas
: Benkn I HKupbl I Yrnesoabl LIeHHOCTb PnnTypel
3asTpak j
MorypT B MHANBMAYanbHON ynakoeke B 125 2,51 2 44 147 935,04
CTaKaH4uke :
Kawa nweHHas MonoyHas ¢ Macnom 200 8,64 9 43,92 355 302
CNUBOYHBIM :
Yai arogHbli 200 01 16 98 971
Xneb niueHnYHbI# 25 3,21 1 24,99 85,2 897
IMTOrO 3a 3aBTpak 550 14,46 12 89,31 685,2
O6en
PacconbHuk neHuHrpaackuii co 250 o7 6 17,8 139,2 1030
CMeTaHoi
Jlions-ke6ab no-wKobHOMY 100 25,55 9 1,92 237 1657,01
Puc npunyuieHHbIi ¢ oBowamu 180 425 10 40,86 2711 990
Kucenb 200 0,01 7.6 115 1318
Xne6 NieHnYHbIH 40 4,28 2 33,32 1136 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
IMToro 3a O6eq 800 39,34 28 116,05 9536
Wroro 3a nexn 1350 53,8 40 205,36 1638.8
(nwcr 6)
PauunoH: MeHio 12 net 3aBTpak u o6en Hepens: 2 [eHb: NoHeAensHUK
Muwessble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioaa THYeckas
Bernku I HKupbl I Yrneeoasl LIEHHOCTb i Lo
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas ¢ Macnom CrAMBOYHbLIM 250 11,66 10 55,71 362 845
ChipHukun 50 35 3 7,62 753 1.066,01
Monoko cryuiesHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Hanutok O6nenunxosblii 200 0,22 26,73 1101 930,13
Xneb niweHnYHbIH 30 3,21 1 24 99 852 897
|Uroro 3a 3asT & 550 2017 16 1246 696,8
|O6en
Cyn-nanwa Ha kypuHom GynboHe 250 548 6 153 1376 1015
1108 co CBUHMHOM 220 17.711 41 53,66 5626 1018
Komnot 13 a6nok u anenscuH 200 0,26 20 97,8 1473
Abnoku ceexue 120 048 11,76 88 976
Xne6 nieHnYHbI# 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 648 1148
Imoro 3a §69'g 840 28,74 49 133,68 10218
Wroro 3a nexb 1390 48,91 85 258,28 17186
(nuer 7)
Pauuon: MeHio 12 net 3aBTpak u o6en Hepens: 2 [leHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioaa THyeckas
Benku I HKupbi | Yrnesogapl LI€HHOCTb peuemypH
3asTpak
KyKypysa koHcepBupoBaHHas 20 1,23 2 6,48 534 812
Manpukaw 3 CBUHMHBI 100 10,32 19 3,59 2261 14 666
Puc npunyueHHbI 180 4,32 7 44 46 2645 512
Yaii arogHbIi 200 01 16 60,2 971
|Xneb nweHnyHbIA 25 2,68 1 20,83 Al 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
|1roro 3a 3asTpak 550 19,18 29 95,52 6894
|O6en
Canar 13 6enoko4YaHHoIi KanycTsl ¢ 50 1,05 3 5,95 56,2 818
MOPKOBbIO C Mac/oM PacTUTeNbHbIM ;
Cyn "KybaHckui" 250 137 3 30,25 199.8 14 613,14
Xapkoe no-aomaluHemy ¢ MSCOM NTULLI 250 33,15 13 36,4 3428 1026
Komnot 13 ceexux a6nok 200 0,11 23,88 118 912
Xneb niuweHnyHbIi 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb6 pxaHoi 25 213 1 12,13 64,8 1148
IVIToro 3a osof 800 52,82 21 129,44 8526
WUtoro 3a gexb 1350 72 50 224 96 1573
: (nmer 8)



pak u oben Hepens: 2 J[eHb: cpesa
Muwessble BewlecTea OHepre- Ne
immeHoBaHue Bnoaa Bec 6nioaa TUYeckas
Benku I Hupsl | Yrnesoabl L{€HHOCTb peLoTYPR
MCoBas MOMOYHAA C Macnom 200 5,62 6 31,68 262 235,05
4HbIM
AT B MHAVBUAYANbHON ynakoske B 125 2,51 2 4,4 147 935,04
{@H4uke
AYNN_LLIOKON Ka 200 2,87 4 23,08 190 921
166 NLEHNYHbIA 25 3,21 1 24 99 852 897
JaK_ 550 14,21 13 84,15 6842
v "HoBropozckue" co cMeTaHon 250 1,9 6 9,14 1325 12415
TedTenu MAcHbLIE C pUCOM U COYCOM 100 2,09 9 12,73 139,6 907,03
KPacHbIM
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 3415 998
Hanutok 13 Nnoaos WunosHuka 200 0,68 27,62 128,6 705
Xene srogHoe 200 54,12 11 152 1489,02
Xneb niweHNYHbI! 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 648 1148
03a O6en 980 74,79 24 466,58 1030
ro 3a fneHb 1530 89 37 550,73 17142 i
2 (nucr 9)
AumnoH: MeHio 12 net 3aBTpak u o6ep Hepens: 2 [eHb: yersepr
Muuwessble Belyectea OHepre- Nn
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa . TUYeckas
' Benku | Hupel - I Yrnesoabl LIeHHOCTb | peuempu
|3aBTpak
Kotnera Moxapckas 100 12,9 10 201 1027,23
Miope kapTogensHoe 180 391 6 26,44 1763 995
Yait ¢ caxapom 200 02 6,5 64 14 539,27
MaddhuH BaHWNbHLIA 60 822 9,54 1545 806,13
Xneb niweHnYHbI# 25 3,21 1 24 99 852 897
|M1'oro 3a 3asTpak 565 28,44 23 67.47 681
Oben
Cyn oBOLWHON MuHecTpoHe 250 1,91 4 11,17 90,4 1 165,06
BUTOYEK KypUHBIN 100 15,07 17 72 275 130817
®y3unnu oTBapHble C 3eNeHbIM COyCoM 180 7,61 5.4 45,44 262,1 516,08
Kucenb 200 0,01 7.8 115 1318
Xneb6 nweHnYHbIA 40 535 2 41,65 142 897
Xne6 pxaHoi 30 2,55 1 14,55 TLT 1148
|Uroro 3a OGeg 800 32,5 29 127,61 962,2
|UToro 3a nexn 1365 60,94 52 195,08 16432 ad
(nucr 10)
PauuoH: MeHio 12 net 3aBTpak u o6ep Hepens: 2 [eHb: naTHUUA
" Muwesbie BeliecTaa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBsaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas
Benku I XKupbl I Yrnesoabl L€HHOCTb ponemyp
3aBTpak
Omner 3aneyeHHbIN UNn NapoBson 245 24 69 28 7,99 385 891
Onazby C TONNUHIOM 75 2,86 4 6,66 115 1330,23
Yaii ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 98 686
Xneb niweHUYHbI# 30 3,21 1 24,99 852 897
|MToro 3a 3aBTpak 550 30,82 33 548 683,2
O6en
Cyn kapTodenbHbii ¢ YeyesuLien 250 587 6 21,42 156,3 139,19
Puiba, 3aneyeHHasn ¢ cbipom 100 24 54 11 276 12291
Miope kapTodensHoe 180 391 8 26,44 199 995
|Mopc sroaHbii 200 0,24 7.7 1143 1242
Xne6 NieHNYHbIH 40 535 2 41,65 142 897
Xne6 pxaHoi 30 2,55 1 14,55 777 1148
Wroro 3a O6en 800 42,04 26 129,34 965,3
Uroro 3a neHb 1350 72,86 59 184,14 16485
|Utoro 3a nepuon 14 035 621,44 551 246537 16708,2
CpegHee 3HayeHue 3a nepuon 1403,5 62,1 551 2465 1670,82




