Q00 Cronosas Ne 41 Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3./12.4.3590-20
YTBepxaato:

CornacoBaHo:
W.0. aupektopa OO0 Ctonosasi Ne 41 Avpektop MAOY COLLI Ne 96
E.A. Makapos

B.®.Cagpucnamosa

MpumepHoe gecaTuaHeBHOE MeHIo U nuiieBasi LEeHHOCTb NPUroTOBSIEMbIX onon
Mepuon peicteus 02.09.2024 - 27.12.2024 r.
KoMnnekc ogHopazosoe nutavme (3aBTpaKk)
5 - 11 knacc (poautensckas nnara), 98,52 py6.



MNMnaHoBoe MeHI no KaTeropmuuv nutarowmxcs

MNapameTpsi: Opranusaums: 000 Cronoeas Ne 41 r. Exar...
Kareropus nuTarwmxcs: 5-11 knaccsl
Tun nnaHosoro meHio: 98-52 (5-11) 1 cmeHa

OpraHuzauus Bec Kkan Benkn XKupbl Yrnesogsl A B1 c Fe Ca Mg ®occop
HazeaHue Ne peuenTta nopuum
1 Hen. NoHeaensHuk 721,24 28,56 19,97 108,91 104990 0,55 2669 7,80 93,38 82,95 473,96
3asTpak 555 721,24 28,56 19,97 108,91 1049,90 0,55 26,69 7,80 93,38 82,95 473,96
MeyeHs no-crporaHosckm, kr 011856 100 189,12 14,29 12,29 890 100000 0,23 26,39 523 41,08 18,29 256,24
MakapoHHbie usgenus OTBapHble (Macno cnus), kr 011413 180 291,11 8,42 6,88 48,12 49,90 0,06 0,85 13,90 34,15 121,97
Yait ¢ caxapom, kr 011342 200 61,52 0,20 0,05 15,07 0,10 0,02 0,15
Xneb BUTAMUHN3NPOBAHHLIA MWEHWYHbIA, Kr 011335 50 123,00 3,85 0,42 25,35 0,17 0,10 1,00 20,00 20,50 64,50
Xneb pxaHo#n, kr 011336 25 56,50 1,80 0,33 11,48 0,10 0,10 0,70 18,25 10,00 31,25
1 Hea. BropHuk 784,54 30,74 20,66 115,53 317,02 0,53 9,27 340 122,67 85,05 407,78
3asTpak 555 784,54 30,74 20,66 115,53 317,02 0,53 9.27 3,40 122,67 85,05 407,78
Mnos ¢ kypuuei u KYPKYMOR 2, kr 011530 280 543,27 24,83 19,86 63,94 316,95 0,27 5,39 1,64 82,52 54,01 310,95
Yan NUMOHHBIA C caxapom, kr 011343 200 61,76 0,25 0,06 14,77 0,07 3,68 0,06 1,90 0,54 1,08
Xneb BUTAMUHWIMPOBaHHLI NWEHUYHBIA, Kr 011335 50 123,00 3,85 042 25,35 0,17 0,10 1,00 20,00 20,50 64,50
Xneb pxaHon, kr 011336 25 56,50 1,80 0,33 11,48 0,10 010 0,70 18,25 10,00 31,25
1 Heq. Cpega 714,73 31,48 16,68 113,05 24588 0,97 428 433 70,58 217,17 516,68
3aBTpak 555 714,73 31,48 16,68 113,05 24588 0,97 428 433 70,58 217,17 516,68
F'ynAaw u3 cBuHKHGLI, kr 011397 100 193,06 1717 10,35 7,19 21564 0,56 398 0,78 19,49 27,55 191,14
Kawa rpeynHesas paccoinyaras, kr 011414 180 280,66 8,46 5,53 53,96 30,24 0,14 1,84 12,69 159,12 229,79
Yan c caxapowm, kr 011342 200 61,52 0,20 0,05 15,07 0,10 0,02 0,15
Xne6 BUTAMUHU3NPOBAHHbIi NWEHUYHBIA, KF 011335 50 123,00 3,85 0,42 25,35 0,17 0,10 1,00 20,00 20,50 64,50
Xneb pxaHo#n, kr 011336 25 56,50 1,80 0,33 11,48 0,10 0,10 0,70 18,25 10,00 31,25
1 Heqn. Yereepr 629,95 25,89 15,38 97,36 90,21 0,79 44,91 3,63 116,06 94,11 383,22
3aBTpak 555 629,95 25,89 15,38 97,36 90,21 0.79 44,91 3,63 116,06 94,11 383,22
TedTenska ¢ pucom 8 TomaTHOM coyce (kypuua, cBUHUHA), 011552 100 180,28 16,00 7,46 11.16 23,46 0,37 1.51 0,52 17,07 23,74 170,12
KapTodensHoe niope, kr 011412 180 177,94 3,96 7,08 26,63 58,31 0,14 28,43 1,19 53,94 36,43 109,91
Hanutok pykTosbii ¢ Aroaamu, kr 200 92,22 0,28 0,09 22,75 8,44 0,01 14,77 0,23 6,81 3,45 7,44
Xneb BUTaMUHW3MPOBaHHLII NWEeHWYHbINA, Kr 011335 50 123,00 3,85 0,42 25,35 0,17 0,10 1,00 20,00 20,50 64,50
Xneb pxaHoii, kr 011336 25 56,50 1,80 0,33 11,48 0,10 0,10 0,70 18,25 10,00 31,25
1 Hed. Nathuya 607,05 27,51 8,98 100,94 343,48 0,67 156,15 4,47 85,08 84,73 330,60
3asTpak 555 607,05 27,51 8,98 100,94 343,48 067 156,15 4,47 85,08 84,73 330,60
Pary u3 kypuus! ¢ oBowwamu u 6ebu-kaptocenem, kr 011400 280 290,75 21,18 7,96 34,45 343,48 0,40 25,95 2,49 46,63 52,63 234,85
Hanutok us nnogos LUMNOBHUKA, Kr 011348 200 136,80 0,68 0,28 29,66 0,01 130,00 0,28 0,20 1,60
Xne6 BUTaMUHN3UPOBAHHLIA NWEHUYHBIA, Kr 011335 50 123,00 3,85 0,42 25,35 0,17 0,10 1,00 20,00 20,50 64,50
Xneb pxaHoi, kr 011336 25 56,50 1,80 0,33 11,48 0,10 0,10 0,70 18,25 10,00 31,25
2 Hep. MoxepensHuk 735,28 29,93 21,26 108,88 34,40 0,90 539 4,16 61,83 211,50 493,86
3aBTpak 555 735,28 29,93 21,26 108,88 3440 0,90 539 416 61,83 211,50 493,86
A3y U3 CBMHMHbI, kI 011466 100 213,36 15,57 14,92 3,32 409 0,50 1.51 0,56 8,99 21,34 167,24

Kawa rpeuresas paccbinyaras, kr 011414 180 280,66 8,46 5,53 53,96 30,24 0,14 1,84 12,69 159,12 229,79
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YHain numoHHbIi ¢ caxapom, kr
Xneb BUTaMUHUINPOBaHHLIA NWEHWIHBLIA, KT
Xneb pxaxoi, kr
2 Hep. BropHuk
3asTpak
Ppukace u3 kypuroro dune, kr
Puc npunywerHbIi ¢ KYPKYMOW 2, kr
Yaii ¢ caxapom, kr
Xneb BUTaAMUHW3POBaHHbIA NIWEHUYHBIA, Kr
Xneb pxaHoii, kr
2 Hep. Cpepa
3asTpak
Pune MUHTasA C oBOLAMM B coyce, Kr
KapTocbensHoe niope, kr
HanuTtok ABNOYHO-ArOAHLIA, Kr
Xne6 BUTaMMHWU3MPOBAHHbII NWEHUYHBIA, Kr
Xneb pxaHon, kr
2 Hed. YeTsepr
3aeTtpak
Pomwreke kypuHbii, kr
Bynryp c oBowamu u 3eneHoi daconslo, kr
Hanutox dpykTossiii ¢ srogamm, kr
Xne6 BUTAMUHUIMPOBaHHbIA NWEHUYHBIA, KT
Xneb pxaHoi, kr
2 Hep. NaTHuua
3asTpak

Yapkoe no-goMalHeMy U3 CBUHUHBI C KapTogenem, kr

Hanutok ua cmecn cyxodpykros, kr
Xneb BUTaMUHU3NPOBaHHBIN NWEHWYHBIA, KX
Xneb pxaHoi, kr
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