
Школьное питание  
  

«Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. 

От жизнерадостности, бодрости детей зависит их 

духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие,  

прочность знаний и вера в свои силы»  

В.А.Сухомлинский  
 

      Вопросы организации школьного питания в последние годы вызывают 

повышенный интерес. Сейчас остро встал вопрос об организации 

правильного школьного питания. Питание должно быть сбалансированным, 

то есть, в течение дня, ребенок должен получать необходимый для этого 

минимум пищевых и минеральных веществ.  

 

Информация о школьной столовой 

Питание детей в нашей школе организуется в столовой, которая расположена 

на первом этаже здания и располагает большим обеденным залом на 240 

посадочных мест. 

В столовой работает бригада из шести человек: 

Мартысюк Т.Н. -заведующий производством. 

Велисова О.А. – повар; 

Сахабиев Ф.М. – повар; 

Алимхонова Е.П. – накрывальщица;  

Шарипова Д.З.- накрывальщица; 

Казакова О.И. – мойщица. 

С большой ответственностью подходят они к своим профессиональным 

обязанностям: следят за тем, чтобы меню было разнообразным, питание 

сбалансированным, ведется учет калорийности блюд, белков, жиров и углеводов. 
Медицинский работник ежедневно проверяет и просчитывает меню. В меню 

включается мясо, рыба, кисломолочные продукты, фрукты, молоко, яйцо. 

Превалирует углеводистая модель питания, соблюдается выход порций по 

возрастной категории.   
Время питания учащихся старших и младших классов установлено 

расписанием, которое соответствует учебной нагрузке в определенный день 

недели.  

Горячим одноразовым питанием охвачено 95,7 % детей. 
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Помещение столовой рассчитано на 180 посадочных мест и школьное 

кафе на 60 посадочных мест. Столовая укомплектована современным 

технологическим оборудованием и необходимой посудой. Ее чистоте уделяется 

повышенное внимание.  

Ведётся постоянный контроль за качеством поступающих продуктов, 

сроком их реализации и условиями хранения, соблюдением санитарных правил и 

норм. Вся закупаемая продукция имеет сертификаты. 

Перед входом в обеденный зал оборудовано место для мытья рук.  

В целях информационного обеспечения реализации мер по совершенствованию 

организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях 

Российской федерации создан сайт: www.pitanie2007.ru (письмо Минобрнауки 

РФ от29.10.2007г. № 06-1676).   
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