
 



    для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. Просвещение/ 2018 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

1.  Адаптивная 

физическая 

культура 

1 кл. Физическая культура. Лях В.И. 1-4 класс, Просвещение, 

Москва, 2018 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

2 класс 

№ 

п/п 

Учебный предмет Класс Учебное пособие, учебник 

1.  Изобразительное 

искусство  

2 кл. Просвещение/ Рау М. Ю., Зыкова М. А./ФГОС. 

Изобразительное искусство/2 кл., для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. 2019 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

2.  Чтение 2 кл. Ильина С.Ю., Аксенова А.К., Головкина Т.М. и др./ФГОС. 

Чтение/2 кл в 2 ч., для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. Просвещение/  2019 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

3.  Речевая практика 2 кл Комарова С. В./ФГОС. Речевая практика /2 кл., для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. Просвещение/ 2019 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

4.  Математика 2 кл. /Алышева Т. В./ФГОС. Математика/2 кл в 2 ч., для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. Просвещение/ 2019 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

5.  Музыка 2 кл. Музыка. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) Евтушенко И.В. 2 

кл 2017 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

6.  Мир природы и 

человека 

2 кл. Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А. и др./ФГОС. 

Мир природы и человека/2 кл в 2 ч., для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. Просвещение/ 2019 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

7.  Русский язык 2 кл. Якубовская Э.В., Коршунова Я.В. /ФГОС. Русский язык/2 

кл в 2 ч., для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. Просвещение/ 2019 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

8.  Ручной труд 2 кл. Кузнецова Л. А./ФГОС. Технология. Ручной труд/2 кл., 
для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 



программы. Просвещение/  2019 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

9.  Адаптивная 

физическая 

культура 

2 кл. Физическая культура. Лях В.И. 1-4 кл., Просвещение, 

Москва, 2018 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

3 класс 

№ 

п/п 

Учебный предмет Класс Учебное пособие, учебник 

1.  Изобразительное 

искусство  

3 кл. Просвещение/ Рау М. Ю., Зыкова М. А./ФГОС. 

Изобразительное искусство/3 кл., для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы.2019 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

2.  Чтение 3 кл. Ильина С.Ю., Богданова А.А./ФГОС. Чтение/3 кл в 2 ч., 

для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. Просвещение/  2019 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

3.  Речевая практика 3 кл Комарова С. В./ФГОС. Речевая практика/3 кл., для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. Просвещение. 2019 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

4.  Математика 3 кл. Алышева Т. В./ФГОС. Математика/3 кл в 2 ч., для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. Просвещение/ 2019 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

5.  Музыка 3 кл. Музыка. 3 кл Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы (для общающихся с 

интеллектуальными нарушениями) Евтушенко Й.В., 

Чсрнышкова Е.В. 2017 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

6.  Мир природы и 

человека 

3 кл. Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А. и др./ФГОС. 

Мир природы и человека/3 кл в 2 ч., для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. Просвещение/ 2019 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

7.  Русский язык 3 кл. Якубовская Э.В., Коршунова Я.В. /ФГОС. Русский язык/3 

кл в 2 ч., для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. Просвещение/ 2019 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

8.  Ручной труд 3 кл. Кузнецова Л. А./ФГОС. Технология .Ручной труд/3 кл., 

для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. Просвещение/ 2019 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 



9.  Адаптивная 

физическая 

культура 

3 кл. Физическая культура. Лях В.И. 1-4 класс. Просвещение, 

Москва, 2018 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

4 класс 

№ 

п/п 

Учебный предмет Класс Учебное пособие, учебник 

1.  Изобразительное 

искусство 

4 Просвещение/ /Рау М. Ю., Зыкова М А./ФГОС. 

Изобразительное искусство/4 кл., для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. 2019 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

2.  Чтение 4 Ильина С.Ю./ФГОС. Чтение/4 кл в 2 ч., для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. Просвещение/  2019 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

3.  Речевая практика 4 Комарова С. В./ФГОС. Речевая практика/ 4 кл., для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. Просвещение/ 2018 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

4.  Математика 4 Алышева Т. В./ФГОС. Математика/4 кл в 2 ч., для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. Просвещение/ 2019 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

5.  Музыка 4 Музыка. 4 кл Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы (для общающихся с 

интеллектуальными нарушениями) Евтушенко И.В., 

Чернышкова Е.В. 2017 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

6.  Мир природы и 

человека 

4 Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А. и 

др./ФГОС. Мир природы и человека/4 кл в 2 ч., для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. Просвещение/ 2019 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

7.  Русский язык 4 Якубовская Э.В., Коршунова Я.В. /ФГОС. Русский язык/4 

кл в 2 ч., для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. Просвещение/ 2019 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

8.  Ручной труд 4 Кузнецова Л.А., Симукова Я.С./ФГОС. Технология. 

Ручной труд/4 кл., для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. Просвещение/ 2019 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

9.  Адаптивная 

физическая 

4 Физическая культура. Лях В.И. 1-4 кл., Просвещение, 

Москва, 2018. 



культура Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНЫХ ПОСОБИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСВОЕНИИ 

ФГОС ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ  

5 класс 

№ 

п/п 

Учебный предмет Класс Учебное пособие, учебник 

1.  Изобразительное 

искусство 

5 Изобразительное искусство. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы (для общающихся с интеллекту'альными 

нарушениями) Рау М.Ю., Зыкова М.А. 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

2.  Математика 5 Перова М.Н., Капустина Г.М., Математика для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы., М., Просвещение, 5 кл., 2019 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

3.  Музыка   5 Музыка: 5-й класс: учебник ДЛЯ общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы (для общающихся с 

интеллектуальными нарушениями) Евтушенко И.В., 

Чсрнышкова Е.В. 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

4.  Природоведение 5 Лифанова Т.М., Соломина Е.Н., Природоведение для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы, М., Просвещение, 5 кл., 2019 

Рекомендовано Министерством просвещения РФ 

5.  Русский язык 5 Якубовская Э.В., Галунчикова Н.Г., Русский язык 

учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы.М., Просвещение, 5кл., 

2019 

Рекомендовано Министерством просвещения РФ 

6.  Профильный труд 5 1. Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г., Технология. Швейное 

дело учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы, М., Просвещение, 5 

кл., 2019 

Рекомендовано Министерством просвещения РФ 

7.  Адаптивная 

физическая 

культура 

5 М.Я. Виленский, И.М. Туревский и др. Физическая 

культура 5-7 кл, Просвещение, М., 2018 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

8.  Чтение 

(Литературное 

чтение) 

5 Малышева З.Ф., Чтение учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. М., Просвещение, 5 кл., 2019 

Рекомендовано Министерством просвещения РФ 

9.  Основы 

социальной жизни 

5 Основы социальной жизни: 5-й класс: учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 



адаптированные основные общеобразовательные 

программы (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) Комарова С.В., Александрова ЕЛ. 

2019 

Рекомендовано Министерством просвещения РФ 

6 класс 

№ 

п/п 

Учебный предмет Класс Учебное пособие, учебник 

1.  Мир истории 6 Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В. Мир истории учебник 

для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. 6кл., АО «Издательство «Просвещение», 

2020 

Допущено Министерством просвещения РФ 

2.  Математика 6 Перова М.Н., Капустина Г.М., Математика учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. М., Просвещение, 6кл., 2019 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

3.  География  6 Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. География учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. 6кл., АО «Издательство «Просвещение» 2023 

Допущено Министерством просвещения РФ 

4.  Природоведение 6 Лифанова Т.М., Соломина Е.Н., Природоведение учебник 

для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. М., Просвещение, 6кл., 2019 

Рекомендовано Министерством просвещения РФ 

5.  Русский язык 6 Якубовская Э.В., Галунчикова Н.Г., Русский язык 

учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы., М., Просвещение, 

6кл., 2019 

Допущено Министерством просвещения РФ 

6.  Профильный труд 6 1. Картушина Г.Б, Мозговая Г.Г. Технология. Швейное 

дело учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 6кл., АО 

«Издательство «Просвещение», 2020 

Допущено Министерством просвещения РФ 

Допущено Министерством просвещения РФ 

7.  Адаптивная 

физическая 

культура 

6 М.Я. Виленский, И.М. Туревский и др. Физическая 

культура 5-7 кл, Просвещение, М., 2018 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

8.  Чтение 

(Литературное 

чтение) 

6 Малышева З.Ф., Чтение учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. М., Просвещение, 5кл., 2019 

Рекомендовано Министерством просвещения РФ 

9.  Основы 6 Основы социальной жизни: 6-й класс: учебник для 



социальной жизни общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразоватсьлныс 

программы (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) Комарова С.В., Александрова Е.Л. 

2019 

Рекомендовано Министерством просвещения РФ 

 

7 класс 

№ 

п/п 

Учебный предмет Класс Учебное пособие, учебник 

1.  Биология 7 Клепинина З.А. Биология. Растения. Грибы.  7 класс. 

учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. М., Просвещение. 2021 

Допущено Министерством просвещения РФ 

2.  История отечества 7 Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В. История отечества 

учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 7 кл.,  АО 

«Издательство «Просвещение», 2022 

Допущено Министерством просвещения РФ 

3.  Математика 7 Алышева Т.В. Математика 7 кл., для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы., М., Просвещение, 2023 

Допущено Министерством просвещения РФ 

4.  Информатика 7 Информатика  Босова Л.Л., Босова А.Ю. 7 

Общество с ограниченной ответственностью “БИНОМ. 

Лаборатория знаний”; Акционерное общество 

“Издательство “Просвещение” 2018 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

5.  География  7 Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. География учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. 7 кл., АО «Издательство «Просвещение» 

2023 

Допущено Министерством просвещения РФ 

6.  Русский язык 7 Якубовская Э.В., Галунчикова Н.Г., Русский учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы., М., Просвещение, 7 кл., 2021 

Допущено Министерством просвещения РФ 

7.  Профильный труд 7 1. Картушина Г.Б, Мозговая Г.Г. Технология. Швейное 

дело для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 7 кл., АО 

«Издательство «Просвещение», 2021 

Допущено Министерством просвещения РФ 

8.  Адаптивная 

физическая 

7 М.Я. Виленский, И.М. Туревский и др. Физическая 

культура 5-7 кл, Просвещение, М., 2018 



культура Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

9.  Чтение 

(Литературное 

чтение) 

7 Малышева З.Ф., Чтение учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. 7 кл., «Просвещение», 2021 

Допущено Министерством просвещения РФ 

10.  Основы 

социальной жизни 

7 Основы социальной жизни: 7-й класс: учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразоватсьлныс 

программы (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) Комарова С.В., Александрова Е.Л. 

2019 

Рекомендовано Министерством просвещения РФ 

 

8 класс 

№ 

п/п 

Учебный предмет Класс Учебное пособие, учебник 

1.  Биология 8 Никишов А.И. Теремов А.В. Биология. Животные. 8 

класс. учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. М., Просвещение. 2022 

Допущено Министерством просвещения РФ 

2.  История отечества 8 Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В. История отечества 

учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 8 кл., «Просвещение», 

2022 

Допущено Министерством просвещения РФ 

3.  Математика 8 Эк В.В. Математика 8 кл., для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. М., Просвещение, 

2022 

Допущено Министерством просвещения РФ 

4.  Информатика 8 Информатика  Босова Л.Л., Босова А.Ю. 8 Общество 

с ограниченной ответственностью “БИНОМ. 

Лаборатория знаний”; Акционерное общество 

“Издательство “Просвещение” 2018 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

5.  География  8 Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. География учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. 8 кл., «Просвещение» 2022 

Допущено Министерством просвещения РФ 

6.  Русский язык 8 Якубовская Э.В., Галунчикова Н.Г., Русский язык 

учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы, М., Просвещение, 8 

кл., 2022 

Допущено Министерством просвещения РФ 

7.  Профильный труд 8 1. Картушина Г.Б, Мозговая Г.Г. Технология. Швейное 



дело для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 8 кл., «Просвещение», 

2022 

Допущено Министерством просвещения РФ 

8.  Адаптивная 

физическая 

культура 

8 М.Я. Виленский, И.М. Туревский и др. Физическая 

культура 5-7 кл, Просвещение, М., 2018 

Рекомендовано Министерством образования и науки РФ 

9.  Чтение 

(Литературное 

чтение) 

8 Малышева З.Ф., Чтение учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. 8 кл., «Просвещение», 2022 

Допущено Министерством просвещения РФ 

10.  Основы 

социальной жизни 

8 Основы социальной жизни: 8-й класс: учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразоватсьлныс 

программы (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) Комарова С.В., Александрова Е.Л. 

2019 

Рекомендовано Министерством просвещения РФ 
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