
 



 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; Федеральным законом от 

01.03.2020 № 47-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «О качестве и безопасности пищевых продуктов» и статью 

37 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» в части совершенствования правового 

регулирования вопросов обеспечения качества пищевых 

продуктов; Методическими рекомендациями МР 2.4.0180-20 

Роспотребнадзора РФ «Родительский контроль за организацией 

горячего питания  детей в общеобразовательных организациях» 

от 18.05.2020г. 

1.2. Настоящее положение направлено на: 

 Улучшение организации питания детей в образовательной 

организации; 

 Проведение мониторинга результатов родительского контроля 

 Формирование предложений для принятия решений по улучшению 

питания в образовательных организациях. 

 

2. Организация горячего питания в школе: 

 

2.1. Школой заключен договор на оказание услуг по организации 

горячего питания школьников с ЕМУП Столовая № 41, данное 

предприятие занимается организацией питания детей более 15 

лет. 

2.2. Основу меню составляет рекомендуемый среднесуточный набор 

продуктов питания 

2.3. Получение горячего питания осуществляется по графику, 

утвержденному директором школы на учебный год. В 

расписании уроков предусмотрены перемены 

продолжительностью 15-20 минут. (Приложение 1) 

2.4. Повседневный контроль за работой столовой осуществляют: 

 Диспетчер по питанию 

 Медицинский работник 

 Дежурный педагог в столовой 

2.5. Качество продукции, выпускаемой столовой, ежедневно 

контролируется бракеражной комиссией.  

 

 

 

 



3. Родительский контроль за организацией горячего питания для 

школьников МАОУ СОШ №96: 

 

3.1. Решение вопросов горячего питания обучающихся 

осуществляется при взаимодействии с общешкольным 

родительским комитетом. 

3.2. Порядок проведения мероприятий по родительскому контролю за 

организацией горячего питания обучающихся регламентируется 

данным положением. 

3.3. Родительский контроль проводится ежемесячно по графику 

(Приложение 2) 

3.4. Лица, проверяющие работу школьной столовой, выбираются по 

желанию, допускаются в помещение для принятия пищи в 

санитарной одежде, в сопровождении диспетчера по питанию. 

3.4.1. В связи с противоэпидемическими ограничениями, 

допускается нахождение в столовой одного родителя. 

3.5. При проведении мероприятий родительского контроля за 

организацией горячего питания обучающихся оцениваются: 

 Соответствие реализуемых блюд утвержденному меню; 

 Соблюдение норм выхода продукта (Приложение 3) 

 Санитарно-техническое содержание обеденного зала, столовой 

посуды; 

 Условия соблюдения правил личной гигиены обучающимися; 

 Наличие и состояние санитарной одежды у сотрудников, 

осуществляющих раздачу готовых блюд; 

 Объём и вид пищевых отходов после приема пищи; 

 Информирование родителей и детей о здоровом питании; 

3.6. По итогам проверки родителями заполняется журнал 

родительского контроля качества питания. 

3.7. Организация родительского контроля может осуществляться в 

форме: 

 Анкетирование родителей и детей (Приложение 4) 

 Участие родителей в работе общешкольной комиссии по 

организации горячего питания детей. 

 Заполнение формы оценочного листа (Приложение 5) 
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Приложение 1 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ 

 
(столовая - 180 посадочных мест и кафе – 60 посадочных мест) 

 
 

 

Смена Форма 

питания 

Класс  Время приема 

пищи 

I смена завтрак 2Б, 3А,3В,4Б 

 

08.40-08.55 

 

I смена завтрак 1-А,Б,В,Г; 3Г 
 

09.35-09.50 

I смена завтрак 5-А,Б,В, 

6-А,Б,В, 
7-А,В, 

8-А,Б 

 

10.30-10.50 

I смена завтрак 7Б, 8В, 9-А,Б, 

10А, 11А 

 

11.30-11.50 

 обед С 1 по 11 класс 
(дети ОВЗ и 

инвалиды) 
 

12.30 

II смена обед 2-А,В, 

3Б, 

4-А,В, 

15.00-15.20 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



Приложение 2 

 

 

 

 

 

                                                                                                  УТВЕРЖДАЮ:  

                                                                                                  ДИРЕКТОР МАОУ СОШ № 96  

                                                                                                  ___________  В.Ф. Садрисламова  

                                                                                                  «  01  »  сентября  2022_г.         

 

 

График проверки питания родителями учащихся 

 
Сентябрь 

 

   

 05.09-09.09 4в 5а 

 12.09-17.09 2а 5б 

 20.09-25.09 1а 9б 

Октябрь 

 

   

 03.10-08.10 1в 5в 

 11.10-16.10 1г 6а 

 19.10-24.10 1б 6б 

Ноябрь  

 

   

 07.11-12.11 2б, 2в 6в, 7а 

 14.11-19.11 2г 7б 

 21.11-26.11 3а 8а 

Декабрь 

 

   

 05.12-10.12 3б 8б 

 12.12-16.12 3в 8в 

 19.12-23.12 4а 10а 

 26.12-30.11 4б 9а 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



Приложение 3 

 

 

 

 

Название блюд 

Масса порций (в граммах,мл) 

для обучающихся двух 

возрастных групп 

 

С 7 до 11 лет 

 

 

С 12 лет и старше 

Каша, овощное, яичное, творожное, 

мясное блюдо 

150 – 200 

 

200 – 250 

Напитки (чай, какао, сок, компот, молоко, 

кефир и др.) 

200 200 

Закуски (салат, овощи в нарезке и т.п.) 60 – 100 

 

60 – 150 

 

Суп 200 – 250 

 

250 – 300 

Мясо, котлета 80 – 120 

 

100 – 120 

Гарнир 150 – 200 

 

180 – 230 

 

Фрукты (поштучно) 100 – 120 100 – 120 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 
Приложение 4 

 

Анкета школьника (заполняется вместе с родителями) 

Пожалуйста, выберите варианты ответов. Если требуется развернутый ответ 

или дополнительные пояснения, впишите в специальную строку. 

1. Удовлетворяет ли вас система организации питания в школе? 

 

  да 

 нет  

 затрудняюсь ответить 

 

2. Удовлетворяет ли вас санитарное состояние школьной столовой? 

 

  да 

 нет  

 затрудняюсь ответить 

 

3. Питаетесь ли вы в школьной столовой? 

 

 да 

 нет  

3.1. Если нет, то по какой причине? 

 

  не нравится 

  не успеваете 

  питаетесь дома 

 

4. В школе вы получаете: 

 

 горячий завтрак 

 горячий обед (с первым блюдом)  

 2-разовое горячее питание (завтрак+обед) 

 

5. Наедаетесь ли вы в школе? 

 

  да 

 нет  

 иногда 

 

6. Хватает ли продолжительности перемены для того, чтобы поесть в 

школе? 

 

  да 



 нет  

 

7. Нравится ли питание в школьной столовой? 

 да 

 нет  

 не всегда 

 

7.1. Если не нравится, то почему? 

 

  невкусно готовят 

 однообразное питание  

 готовят нелюбимую пищу 

  остывшая еда 

 маленькие порции 

 иное 

____________________________________________________________ 

8. Устраивает меню школьной столовой? 

 да 

 нет  

 иногда 

 

9. Считаете ли питание в школе здоровым и полноценным? 

 да 

 нет  

10. Ваши предложения по изменению меню: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

11. Ваши предложения по улучшению питания в школе: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

 

 

 
 

 

 



Приложение 5 

 

Форма оценочного листа 

 

Дата проведения проверки:   _______________________ 

 

Инициативная группа, проводившая проверку: _________________________ 

 

№ Вопрос 

 

Да/Нет 

 

1 

Имеется ли в организации меню?  

А) да, для всех возрастных групп и режимов функционирования 

организации 

 

Б) да, но без учета возрастных групп  

В) нет  

 

2 

Вывешено ли ежедневное меню в удобном для ознакомления 

родителей и детей месте? 

 

А) да  

Б) нет  

 

3 

В меню отсутствуют повторы блюд?  

А) да, по всем дням  

Б) нет, имеются повторы в смежные дни  

 

4 

Есть ли в организации приказ о создании и порядке работы 

бракеражной комиссии? 

 

А) да  

Б) нет  

 

5 

Проводится ли уборка помещений после каждого приема пищи?  

А) да  

Б) нет  

 

6 

Созданы ли условия для соблюдения детьми личной гигиены?  

А) да  

Б) нет  

 

7 

Выявлены ли замечания к соблюдению детьми правил личной 

гигиены? 

 

А) да  

Б) нет  

 

 
 


