
требоваЕия к оргаяизацлirм воспитЬия и отдыха и оздоровJIеЕия детей и
молодежи'l (Зарегисц)ировмо в 18.12,2020 N 6157з

расписацие составлено в с с УчебЕым планом образоватедьЕого
учрехленпя яа 2020 2021 учебный год. у.mтываJIись сведеЕи, о распределевии
учебноЙ нагрузки прподавател9Й на 02l rrебный год, сведевия о колйчестве классов
ца Еачало }чебного года и о числеЕности
возможностей школы

! исхом из имеющихся базовьrх

При составлепии расписаЕия уроков тывмосьi
. предельно допустимaчt нмрузка при пятидневЕой рабочей неделе:

Аналитпческая справкд по состдвJIе
МАОУСОШJФ

Оргацизация }чебgого процесса и
tlорматЕвЕыми док)мснтами:

Посталовлецием ГлавЕого госуд
28 "Об }"гверждеяии сацптарпьD< правил

. l r.пассы - 2| час,2-4 классы - 2

учатся: 2б,в,г Зв при пятидневной

педели. Во всех классzD( цет
треб}ющие большой дом Iшей

Недельное распределение нагррки в 5 -
Расчет прои3веден по шкzutе трудяости )

о и реа.IиrаUии расписания учебны\ ,аняlий в
lta 2020 -202l учебный l од

функциопировапия школы определяется

венного санитарного врача РФ ot 28.0а,2020 N
2,4. 3648-20 "сани гарно-fпидемиолоI ические

пятидllевЕой рабочей неделе. Во вторую cмetly
неделе. Продолжительность )aрока це превышает

уроков, кроме }?оков техЕологии. Предметы,
поставпецы в разпые дни ведели.

классlй
.Сивкова

часа, 5 tс'Iассы - 29 часов, б классы - 30 часов. 7
классы - 32 часа,8 - 9 классы 33 10- l 1 классы - 35 часа;

. шкаJIа трудности учебньц. совмешение лителями рабо гы на lI и III сryпенях обучения;

. работа школы в дв9 смены;

. уч9бная Еагрузка педlгогов;

. динамЕческие паузы в первьD(

. деление KjlaccoB на группы;. сокрfuцеЕие (окон)) в расписаЕиц. работа учителеЙ в паре;. зrlпятостькабинетов;
В первую смену учатся 25 классов

40 мипр. Начало заЕятий в 8.00, без левых уроков. Продолrкптельность перемев: 15
мин)т после первого и второго 20 минут после третьего и четtsертого
уроков.остaшьные переменьi продо я l0 миЕ}т. Распрделение rrебяой нагрузки в
течение недели строится тtlким образом,
и четверг в 1-7 класса,х (среда песколько

папбольшиЙ ее объем приходллся lla вторяик
ньй день); на вторlrик, среду, четверг в 8_

11 классах. На эти дви в расписаЕие
либо средние и легкие по трудности

вкIIючаются либо нмбол9е трудные предметы,
еты, Ео в большем количестве. чем в остальпые

дяи Еедели. В целях предупрех(депия
составлении расписаtния чередов€шись

ки и сЕятIlя }томляемости Еа уроках. при
чные по сложЕости предметы в течение дня и

четверг пя,гница



д24в

Недельrrое распредсление нагрузки в l к,]1асса\

РаспIrсаЕие зшlятий опреде.шет
оптимдlьные условия для деятельностц
пlколы. Расписаfiие занятий составлеяо с
аудиторной нагрузки и норматцвов
заддшя.

При составлевии расписанпя
режиму учебно - воспитательного
возможности обеспечивrlют смену
предметы и предметы двигательIrой
норм учебной яагрузки в расписаЕии по
Названия учебных предметов в

работы школы, со3дает
и чченического коллективов

людепием ворматпвов мtlксЕмальной
отводимого IIа выполнение дом дЕего

соблюдеяы мгиевические требования к
представленЕые в вём предметы по
деятельности учацихся, оолегченвые

рarзпесепы rra разЕые дни. Превышеяия
к учебному плаву отсутств},ют.

и учебвом плане одинаковые. Расписание
возмо)t(ностеи школы.составлено исхоjlя из имеюшихся

Аяа]из расписания провела зalместитель Горяева Н, А,

а


